De lessen zijn gemaakt met inspiratie uit de leskist mondverzorging van ggd

Les: Wie is de tandarts?

De les: de kinderen maken kennis met het onderwerp de tandarts.

Benodigdheden: tandartskleding, attributen, 

Doel van de les:

· de kinderen kennis laten maken met de tandarts

· woordenschat en kennis wat betreft de tandarts vergroten

· verslag doen van eigen ervaringen

· omgaan met eigen gevoelens en ervaringen

Vorm: Kringgesprek

Inleiding:

Leerkracht kan verkleed zijn als tandarts bij binnenkomst.

Vragen hierbij:

Wie ben ik?

Wat heb ik allemaal meegenomen?

Kern:

Vragen hierbij:

Wat doet de tandarts?

Waarom gaan we naar de tandarts?

Wat gebruikt de tandarts allemaal?

Wat doet de tandartsassistente?

Hoe ziet de tandarts eruit?

Waarom vult hij gaatjes?

Afsluiting:

Laat kinderen over hun ervaring vertellen.

Les: De tandartspraktijk

De les: de kinderen vormen een beeld van een tandartspraktijk en leren wat er allemaal bij hoort. 

Benodigdheden: attributen van de tandarts. Platen uit het fotoboek.

Vorm: in de kring, met een klein groepje de hoek inrichten.

Doel van de les:

· taalhandelingen in de groep, samen bespreken wat er allemaal in de praktijk thuishoort.

· Onderzoeken en initiatief nemen.

· Ze leren welke stappen je eerst moet ondernemen voordat je echt in de tandartsstoel zit.

Inleiding:

Voorlezen het boek; we gaan naar de tandarts.

Kern:

Praten met de kinderen over de logische volgorde van naar de tandarts gaan. Laat zien wat ze in het boek eerst doen, afspraak maken, naar de tandarts toe, in de wachtkamer wachten, je wordt geroepen, je mag naar binnen en geeft de tandarts eerst een hand, dan ga je in de stoel zitten, de tandarts kijkt in je mond, weer weg, nieuwe afspraak maken.

Vertel de kinderen dat je een tandartshoek wilt inrichten.

Samen met de kinderen bespreek je welke attributen er allemaal nodig zijn.

Telefoon, balie voor de tandartsassistente, tandartsbenodigdheden, kleding, stoel, handschoenen, mondkapje, agenda, pennen, 

Op een groot vel komt alles te staan wat we nodig hebben.

Afsluiting:

Met een klein groepje gaan we de hoek inrichten. Bekijk wat we allemaal hebben en wat we nog nodig hebben. Wat we niet in de klas hebben op een briefje schrijven. (relatie tussen geschreven en gesproken taal, taalbewustzijn)

Les: waarom hebben wij een mond?

De les: we nemen kennis van de functies van de mond.

Benodigdheden:

Vorm: in de kring

Doel van de les: 

· De kinderen kunnen na afloop vertellen wat ze allemaal met hun mond kunnen doen.

· Onderzoeken en initiatief nemen

· De kinderen kunnen de onderdelen van de mond benoemen en aanwijzen.

Inleiding:

Lees het versje op en wijs alles tegelijkertijd aan.

Dit zijn mijn wangetjes
Dit is mijn kin
Dit is mijn mondje met tandjes erin
Dit zijn mijn oogjes, mijn neusje, mijn haar
Nu nog mijn oortjes en dan ben ik klaar 
Kern:

Onderdelen rond de mond benoemen:

Lippen, tong, gehemelte, wangen (binnenkant), keel, tanden, tandvlees, speeksel.

Wat kunnen we er allemaal mee met deze onderdelen in je mond en waarvoor hebben we ze?

De kinderen kunnen even zelf of in tweetallen onderzoeken wat ze allemaal kunnen met hun mond, lippen, tong, wangen. Kiezen en tandvlees komen nu even niet aanbod die komen in de les waarom hebben we tanden en kiezen?

Wat hebben ze bij elkaar gezien?

Afsluiting:

Mondoefeningen doen.

	Onderdeel
	Functies

	Lippen
	Lachen, huilen, zuigen, blazen, maken van letters p,b afsluiten van de mond

	Tong
	Likken, proeven, het maken van deletters l, s tond uitsteken

	Wangen

(Binnenkant)
	Zuigen, blazen spoelen, toeteren

	Gehemelte
	Samen met de tong maken van de letter r

	Keel
	Doorgang voor alle voedsel en ingeademde lucht, letter g

	Tanden
	Afbijten, het maken van de letters t,s

	Kiezen
	Kauwen (fijn maken van alles wat we eten)

	Tandvlees
	Zorgt ervoor dat de tanden en kiezen stevig vast staan in het eronder gelegen kaakbot

	Speeksel
	Het zacht maken van het voedsel zodat het beter doorgeslikt wordt. Reinigen.


Les: Waarom hebben wij tanden en kiezen?

De les: kennis nemen van de 3 verschillende tanden en kiezen in de mond en hun eigen functies.

Benodigdheden: gebit, doorsnede kies, platen gebitsontwikkeling

Vorm: in de kring

Doel van de les:

· De kinderen weten de 3 verschillende tanden en hun functies

· Begrijpen wat een doorsnede is

· Uitbreiden van de woordenschat

Inleiding:

Het gebit laten zien. Je kan het eventueel laten praten. Ik ben een gebit en daar zitten tanden en kiezen in. Hebben jullie ook tanden en kiezen? Wijs je tanden eens aan en je kiezen? Kijk eens naar je tanden voor in je mond en dan naar je kiezen zien ze er hetzelfde uit voel eens. Of kijk bij elkaar.

Kern:

De tanden en kiezen hebben ook een naam

Snijtanden, hoektanden en kiezen. (Dit gebit is een grote mensen gebit.)

Wat doe je met je sniujtanden? Doorbijten of afbijten

Wat doe je met je hoektanden? Vlees verscheuren?

Wat doe je met je kiezen? Kauwen, fijnmalen van je eten.

Noem naast deze functies ook het tandvlees, gehemelte, speeksel. Welke functie hebben die?

Bekijk de kies. Het is een dwarsdoorsnede wat is dat? De wortel van de kies is ook de zien. Zo zit hij in je tandvlees.

Afsluiting:

Als afsluiting kan je een aanwijsspelletje doen.

Les: Mond open! /
 Angst voor de tandarts

De les: de kinderen praten over ervaringen en gevoelens en herkennen en erkennen die bij elkaar.

Benodigdheden: het boek Mond open.

Vorm: in de kring

Doel van de les:

· Eigen gevoelens herkennen, benoemen en uiten

· Gevoelens van anderen herkennen en benoemen

· Omgaan met eigen gevoelens en ervaringen

Inleiding:

Lees het boek Mond open

Kern:

Het jongetje is bang om naar de tandarts te gaan. Hoe kijkt hij en wat doet hij? Wie is er ook wel eens bang? Moet je bang zijn voor de tandarts?

Waarom zal het jongetje bang zijn voor de tandarts?

Wie gaat er ook wel eens naar de tandarts?

De kinderen kunnen vertellen over hun eigen ervaring bij de tandarts. 

Over gaatjes boren en de pijn. Over de controle over hun eigen tandarts.

Afsluiting:

Vertel dat er geen enkele reden is om bang te zijn voor de tandarts.

De les: help mijn tanden vallen eruit!

De les: praten over tanden wisselen en de functie van het wisselen.

Benodigdheden: boek wiebeltanden Carry Slee

Vorm: in de kring

Doel van de les:

· Weten waarom we tanden wisselen en dat het eenmalig is.

· Omgaan met eigen ervaring en gevoelens.

Inleiding:

Het verhaal wiebeltanden van Carry Slee.

Kern:

Waarom wisselen wij tanden? 

Wat gebeurt er in je mond?

Waarom krijgen we andere tanden,

Hoe voelt dat?

Krijgen grote mensen ook nieuwe tanden (kunstgebebit)

Waar zitten de grote mensen tanden nu?

Afsluiting:

Laat kinderen over hun ervaringen vertellen over losse tanden.

Les: Mmm.. dat is lekker!

De les: kinderen praten over voeding. En praten over goed en slecht voor je tanden.

Benodigdheden: verschillende soorten snoep en fruit. Folders van winkels en het blad boodschappen.

Vorm: in de kring

Doel van de les:

· De kinderen praten over voeding

· Na afloop kunnen ze vertellen wat goed is voor je tanden en wat niet.

· Onderzoeken en initiatief nemen.

Inleiding:

Laat zien wat er allemaal op tafel ligt en benoem het samen met de kinderen.

Kern:

Kijk met de kinderen wat er ligt je hebt het net benoemt. Wat vinden de kinderen allemaal lekker en wat juist niet? Wanneer eet je het? Waarom eten we? Wat eet je ’s morgens? Moet je wel eens iets eten wat je niet lekker vind?

Wat krijg je als je terug komt uit school? Wanneer mag je snoep van mama of papa? Waarom zou je dat niet zo vaak mogen eten?

Nu komen we bij goed en slecht eten voor je tanden. Leg een groen vel op tafel en een rood vel. Sorteer de producten die je hebt meegenomen op goed en slecht.

Vertel de kinderen dat je best een snoepje mag, maar niet te veel en niet te vaak. Het gaat eigenlijk om hoe vaak je iets eet. Je mag 4 keer iets tussendoor eten.

Afsluiting:

Leg uit dat de kinderen nu zelf dingen gaan zoeken die goed en slecht zijn en op een papier mogen plakken.

Opzegversjes project tandarts

De tandarts

Mondje open, wagenwijd

Dan kan ik heel goed zien

Of jij geen slechte tandjes hebt

Of een zere kies misschien

Klaar. Zie zo. Nu mag je spoelen

Je zult en bijna niets van voelen

Poets je tanden

Jongens poets je tanden goed

Ja, je weet wel hoe dat moet.

Eet niet te veel chocolaatjes,

want anders krijg je gaatjes.

Maar eet appels en drink melk

Dat is gezond voor elk.

Een tand verloren

Een tand verloren’

nu heb ik een gat

Mijn tong kan erin,

wat vreemd voelt dat

Ik lach in de spiegel,

wat staat dat raar!

Eén minder te poetsen

dan ben ik gauw klaar.

Ik krijg wel een nieuwe.

O, wacht maar wat…

Het plekje eronder

voelt al zo hard.

Liedjes

Couplet 2 van ” Dag dokter” uit het li la liedjes boek

Dag tandarts, dag tandarts

Ik ben een beetje naar

Mijn kies doet zeer, mijn tand doet pijn

En ook  mijn wang doet raar.

Kijk een naar mijn kiezen

Kijk eens in mijn mond

Trek een kies of trek en tand

Dan ben ik weer gezond.

Tanden poetsen


(op de wijs van Vader Jacob)

Tanden poetsen, tanden poetsen

rie ra roets, rie, ra roets.

Wit zijn al mijn tanden, wit zijn al mijn tanden

Rie ra roets, rie ra roets.

Tanden poetsen, tanden poetsen

Heen en weer, heen en weer.

Dan nog lekker spoelen, dan nog lekker spoelen

Één, twee, drie, één, twee, drie

