Interoceptie & Algemene zintuigen
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Opdracht
a. Bekijk de onderstaande weblecture over Sensory Processing Disorder (14.23 min.):

e https://www.youtube.com/watch?v=Ng5GsLVxulw

Eventueel kun je voor extra informatie ook nog dit filmpje bekijken (10.41 min.).
Hierin worden per zintuig nog meer voorbeelden gegeven.

e https://www.youtube.com/watch?v=LAzw-Af MnA

b. Zoek op internet naar casussen (filmpjes, beschrijvingen, blogs, vlogs, etc.) van
mensen waarbij er iets mis gaat bij het verwerken van sensorische informatie. Je kunt
op ‘Sensory Processing Disorder’ zoeken, maar gebruik vooral ook termen als
‘sensorische informatieverwerking’, ‘zintuigelijke problemen’. Dit soort problemen
komen vaak voor bij mensen met Autisme Spectrum Stoornis, dus daar kun je ook op
zoeken.

c. Zorgervoor dat je voorbeelden hebt van minimaal twee zintuigen, en werk deze
informatie schematisch uit. Beschrijf voor de casussen die je hebt gevonden:
- de symptomen die te maken hebben met het niet goed verwerken van
sensorische informatie;
- leg uit wat er niet goed gaat in het lichaam.

Aan het einde van de les wordt deze opdracht nabesproken. Het belangrijkste leerdoel is
het verwerken van de stof en het begrijpen van de link tussen de anatomie, fysiologie en
pathologie van de zintuigen.



https://www.youtube.com/watch?v=Ng5GsLVxu1w
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