
Ziek zijn: ik wil niet ziek worden ! 
 

hoe word ik ziek?  wat moet ik doen om niet ziek te  
 worden? 
  ik word ziek:  rood 

 ik word niet ziek: groen 
 
 
Ik moet mij goed verzorgen ! 
 
 

 
 
 

 


