
 
 
 
 
 
 
 

I. Introductie 
1. Motivering en aankondiging    ! Voordragen 
“Au mijn hoofdje”: versje 
Tekst zie bijlage 1 
 
2. Afspraken maken     ! Verbaal aanbieden 
• Goed naar elkaar luisteren; 
• Vinger opsteken als je wil antwoorden, iets wil zeggen of vragen. 
 
 
II. Instructie 
1. Eigen ervaringen rond de dokter   ! Klasgesprek 
Vertellen over de eigen ervaringen i.v.m. de dokter en de gevoelens die men heeft bij het naar de dokter 
gaan. 
Werkwijze: 
De lk begeleidt het gesprek en geeft nieuwe impulsen. 
Mogelijke vragen: 
• Wie is er al eens naar de dokter geweest? 
• Was het een lieve dokter? 
• En wat deed die dokter bij jou?  Deed dat pijn? 
• Zei de dokter ook iets tegen jou?  Wat zei hij dan? 
• Ga je graag naar de dokter? 
• Hoe voel je je erbij als je naar de dokter moet? 
 
2. Voorbereiden van het bezoek van de dokter  ! Klasgesprek 
Samen zoeken naar vragen die de lln aan de dokter willen stellen. 
Mogelijke ideeën: 
• Hoe bent u dokter geworden? 
• Wat is een dokter eigenlijk? 
• Bent u graag dokter? 
• Weet u altijd wat iemand heeft als hij ziek is? 
• Wat hoort u als u bij iemand met de stethoscoop luistert? 

lesvoorbereiding 
Vak:  Wereldoriëntatie   Leerjaar: 1 aantal lln: …… 
         
Onderdeel: Thema: ziek zijn    Datum: ……………………………………
 
Lesonderwerp:  Les 3: De dokter en zijn tas  Lestijd: ………… 75 min ………….. 
 



3. Bezoek van de dokter     ! Aanschouwelijk aanbieden 
De dokter komt langs en praat over volgende onderdelen: 
• Het werk van de dokter: wat doet hij? 
Hij onderzoekt de zieke mensen en vertelt hen wat ze moeten doen om terug beter te worden.  Ofwel 
komen de mensen naar hem toe ofwel gaat hij bij de mensen aan huis op bezoek. 
• De dokterstas: wat zit er in? 
Spuit: voor als iemand iets in het bloed gespoten moet hebben; 
Stethoscoop: voor het luisteren naar het kloppen van het hart en het ademen; 
Schaar: voor als hij een verbandje moet doorknippen; 
Kniehamertje: om te kijken of de mensen nog goed reageren op prikkels; 
Thermometer: om te kijken of de mensen koorts hebben; 
Pincet: voor het vastnemen van doekjes die niet vuil mogen worden; 
Medicijnen: voor aan de patiënten te geven; 
Wat: om een bepaald middeltje (bv. roodsel) aan te brengen; 
Bloeddrukmeter: om de bloeddruk te meten; 
Verband: voor het indraaien van bv. pols; 
Spatel: om in de keel van mensen te kijken; 
• Beantwoorden van de vragen van de kinderen. 

De vragen zijn afhankelijk van wat overeengekomen is in de voorbereiding (zie punt 2). 
Werkwijze: 
 De  dokter toont de instrumenten die in zijn tas zitten en vertelt erbij.  De lk bewaakt de orde in de 
klas. 

 
 
III. Verwerking     ! Individuele opdracht 
Werkblad: uit een aantal gegeven voorwerpen enkel die voorwerpen kunnen halen die de dokter in zijn 
dokterstas heeft zitten. 
 
 
IV. Afronding     ! Klassikale opdracht 
Experimenteren met doktersinstrumenten in speelgoedvorm. 
Gebruik stethoscoop; 
Gebruik bloeddrukmeter; 
Gebruik kniehamertje; 
Gebruik spuit.; 
Werkwijze: 
Telkens komen 2 lln naar voor om het gebruik te tonen. 
 
 
 



   Bijlage 1: versje “Au, mijn hoofdje” 
    
   Au, mijn hoofdje doet zo’n pijn 
   en mijn wangen gloeien. 
   Braafjes lig ik in mijn bed, 
   niets kan mij nog boeien. 
   Slik maar gauw je medicijn, 
   dan zal je morgen vlug beter zijn ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Doelstellingen: 
Cognitief:  
• De lln kunnen in hun eigen woorden vertellen over hun ervaringen met de dokter; 
• De lln kunnen vragen bedenken die ze aan de dokter willen stellen; 
• De lln kunnen in eigen woorden formuleren wat een dokter eigenlijk doet; 
• De lln kunnen op een tekening de instrumenten aanduiden en benoemen die de dokter in zijn dokterstas 

heeft zitten; 
• De lln kunnen minstens van 4 doktersinstrumenten vertellen waar ze voor dienen. 
 
Dynamisch – Affectief: 
• De lln tonen bewondering voor het werk van de dokter; 
• De lln durven hun ervaringen en gevoelens i.v.m. de dokter in de groep naar voren brengen; 
• De lln zijn bereid naar elkaar en naar de dokter te luisteren; 
• De lln durven op een beleefde manier hun vragen te stellen aan de dokter. 
 
Psycho – Motorisch: 
• De lln hanteren de stethoscoop op de juiste manier; 
• De lln hanteren een juiste potloodgreep bij het kleuren van de doktersinstrumenten; 
• De lln kleuren de doktersinstrumenten binnen de lijntjes. 
 
 
Leerplan: 
leerplan W.O., CERKLKO 1998, p. 34 nr. 0.1, p. 35 nr. 0.6,  p. 36 nr. 0.9, 0.10, p. 38 nr. 0.14, p. 43 nr. 1.5, p. 
44 nr. 1.7, p. 69 nr. 4.3, p. 70 nr. 4.5, 4.6, p. 89 nr. 6.4, p. 102 nr. 7.14, 
 
Bronverwijzing: / 

 
 
    


