
 
 
 
 
 
 
 

I. Introductie 
1. Motivering en aankondiging    ! Verbaal aanbieden en vragen stellen 
• Lied ‘ziek zijn’ van kinderen voor kinderen 4; 
• Herhaling inhoud van de vorige les (les 1). 
We leerden over ziek zijn en het verhaal ging over dokter Prik.  Hij hielp de dieren in het bos als ze ziek 
waren. 
Eerst ging Apie-apie naar hem toe: hij had een gebroken voorpootje. 
Dan ging de giraf, want ze had een stijve nek. 
Meneer olifant ging ook naar dokter prik; zijn neus was verstopt.  Maar in het neusgat zat Piekiepiep, de 
muis.  Zij dacht dat het een holletje was. 
Tenslotte ging de antiloop.  Deze was niet ziek, maar ging vragen of de dokter niet mee ging naar de 
harddraverij.  De antiloop heeft de wedstrijd gewonnen. 

 
2. Afspraken maken     ! Verbaal aanbieden 
• Goed naar elkaar luisteren; 
• Vinger opsteken als je wil antwoorden, iets wil zeggen of vragen. 
 
 
II. Instructie 
1. Ben jij al eens ziek geweest?    ! Klasgesprek 
Vertellen over de eigen ervaringen en gevoelens rond ziek zijn. 
Werkwijze: 
De lk stelt vragen om nieuwe impulsen te geven aan het gesprek. 
• Wie is er al eens ziek geweest? 
• Weet je nog wat je had? 
• Wat voelde je? 
• Was je verdrietig, blij, boos, bang? 
• Is het fijn om ziek te zijn? 
 
 
 
 
 

lesvoorbereiding 
Vak:  Wereldoriëntatie   Leerjaar: 1 aantal lln: …… 
         
Onderdeel: Thema: ziek zijn    Datum: ……………………………………
 
Lesonderwerp:  Les 2: ben jij al eens  ziek  Lestijd: ………… 75 min ………….. 
Geweest? 



2. Hoe merk je dat je ziek bent?    ! Onderwijsleergesprek 
Bespreken van de symptomen van ziek zijn. 
• Koorts: afwisselend koud en warm hebben, maar constant warm aanvoelen. 

Bespreken hoe men koorts kan meten en tonen van een thermometer.  Uitproberen van de thermometer 
bij een lln. 

• Pijn: men kan op verschillende plaatsen pijn hebben.  Bespreken van de verschillende pijnen a.d.h.v. 
prenten en aanduiden welke pijn men al gehad heeft. 

• Niet lekker voelen: men voelt zich slap, heeft geen kracht en soms is men misselijk en moet men 
overgeven/braken. 

• Geen honger hebben: de eetlust vermindert sterk als men ziek is. 
• Uitslag: bepaalde ziekten veroorzaken uitslag. 
Werkwijze: 
De lk stelt algemene en specifieke vragen rond de symptomen van ziek zijn.  Bij bepaalde onderdelen 
wordt het deel aanschouwelijk aangeboden of wordt er aan een werkblad gewerkt (aanduiden waar men al 
eens pijn heeft gehad (werkblad 1/oef 1). 
 
3. Veranderingen in het leefpatroon   ! Onderwijsleergesprek 
Bespreken van de veranderingen in het leefpatroon die optreden als men ziek is. 
ZIEK: 
• Men gaat niet naar school; 
• Men kan niet buiten spelen en moet alternatieven zoeken die men binnen (en) in bed kan doen; 
• Men krijgt cadeautjes als men erg ziek is; 
• Er komt bezoek als men erg ziek is; 
• Men rust/slaapt veel. 
NIET ZIEK: 
• Men gaat naar school; 
• Men kan buiten en binnen spelen; 
• Men krijgt enkel cadeautjes bij speciale gelegenheden (verjaardag); 
• Men slaapt enkel ’s nachts. 
CONCLUSIE: werkblad: 
Dit doe je als je ziek bent: oranje kleuren. 
Dit doe je als je niet ziek bent: groen kleuren. 
Werkwijze: 
De lk stelt algemene en specifieke vragen naar wat de lln doen als ze ziek zijn en wat verschillend is met 
datgene dat ze doen als ze niet ziek zijn. 
• Wat doe je als je ziek bent? 
• Kom je dan naar school? 
• Mag je dan buiten gaan spelen? 
• Wat doe je dan in de plaats? 



• Moet je dan ook veel rusten? 
• Als je heel erg ziek bent, wat doen mensen dan? 
• En wat brengen ze dan mee? 

! Na iedere vraag ook informeren of men dat ook doet als men niet ziek is! 
Als conclusie wordt een werkblad klassikaal gemaakt (werkblad 1 / oef 2) 
 
 
III. Verwerking     ! Individuele opdracht 
Werkblad (Werkblad 2): 
• Aanduiden op een getekend kind waar men pijn kan hebben als men ziek is; 
• Het gezichtje aanduiden dat beschrijft hoe men zich voelt als men ziek is. 
   

 
IV. Afronding     ! Individuele opdracht 
Kleuren van de prenten op de werkbladen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Doelstellingen: 
Cognitief:  
• De lln kunnen minstens 3 dingen opnoemen waaraan men merkt dat men ziek is; 
• De lln kunnen in eigen woorden vertellen wat er in hun leefpatroon verandert als ze ziek zijn; 
• De kinderen kunnen op een tekening aanduiden op welke plaatsen in het lichaam men pijn kan hebben 

als men ziek is; 
• De lln kunnen in hun eigen woorden vertellen wat ze voelen als ze ziek zijn. 
 
Dynamisch – Affectief: 
• De lln durven hun gevoelens en ervaringen rond ziek zijn in de groep naar voor te brengen; 
• De lln zijn bereid respect op te brengen voor de gevoelens en ervaringen van medeleerlingen; 
• De lln willen inzien dat niet iedereen even gezond is en sluiten ook niemand uit met deze reden. 
 
Psycho – Motorisch: 
• De lln hanteren een juiste potloodgreep bij het kleuren en omcirkelen op de werkbladen. 
 
 
Leerplan: 
leerplan W.O., CRKLKO 1998, p. 35 nr. 0.6, p. 36 nr. 0.9, p. 38 nr. 0.14, p. 42 nr. 1.1, p. 44 nr. 1.7, p. 53 nr. 
2.3, 2.4, p. 68 nr. 4.2, p. 69 nr. 4.3, 4.4, p. 70 nr. 4.5. 
 
 
Bronverwijzing: 
Handleiding van het Rode Kruis voor het eerste leerjaar, deel infectieziekten, p. 4.  
Zonnekind 21, 29 jan. ’99, 42ste jaargang, p. 4-5.   
Zonnekind 24, 18 feb. ’00, 43ste  jaargang, p. 20.   
Zonnekind 7, 23 okt. ’99, 42ste jaargang, p. 5.   
Zonnekind 1, 4 sep. ’99, 42ste jaargang, p. Bijlage. 
 
 

 


