
 
 
 
 
 
 
 

I. Introductie 
1. Motivering en aankondiging    ! Vragen stellen 
Beluisteren van het lied ‘ziek zijn’ van kinderen voor kinderen 4. 
Daarna peilen naar de mening over het lied; 
Tekst zie bijlage 1 

 
2. Afspraken maken     ! Verbaal aanbieden 
• Goed naar elkaar luisteren; 
• Vinger opsteken als je wil antwoorden, iets wil zeggen of vragen. 

(Gebruik maken van de pictogrammen vinger en oor) 
 
 
II. Instructie 
1. Verhaal: ‘Dokter Prik’     ! Voorlezen 
“In een klein hutje in een heel groot bos woont Prik, een oude man, die veel van dieren houdt.  En de 
dieren houden ook veel van hem en komen naar hem toe als ze ziek zijn.  ...” 
Verhaal zie bijlage 2 
BEWEGINGEN: 
• Aap: manken, op 1 been vallen; 
• Giraf: hand aan de hals houden en doen alsof men deze slecht kan bewegen; 
• Olifant: harde, zware stappen en aan de neus wrijven; 
• Antilope: harde looppassen ter plaatse. 
Werkwijze: de lk leest het verhaal zo expressief mogelijk voor en brengt op de gepaste momenten de 
prenten (dit zijn prenten van de verschillende dieren) aan. 
De bewegingen van de dieren worden voorgedaan door de lk en de lln doen ze daarna mee (Het verhaal 
wordt hier even onderbroken). 

 
2. Bespreking van het verhaal    ! Onderwijsleergesprek 
Kort bespreken van de inhoud van het verhaal. 
• Over wie gaat het verhaal? 
• En waar woont dokter Prik? 
• Wie gaat er wel eens naar hem toe? 
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Prik 



• Waarom gaan ze dan? 
• Is dokter prik ooit naar school geweest, want hij is erg knap? 
• Hoe komt dat? 
• Wie gaat er als eerste naar dokter Prik? 
• Wat had Apie-apie dan? 
• Heeft de dokter hem kunnen helpen? 
• Wie is er na Apie-apie bij de dokter gekomen? 
• En waar heeft juffrouw giraf pijn? 
• Hoe helpt de dokter haar? 
• Komt er dan nog iemand of is zij de laatste? 
• Is hij ook ziek? 
• Is hij dan verkouden? 
• Hoe komt dat? 
• Wie is Atalata? 
• Is die ook ziek? 
• Gaat hij mee? 
• Wie wint de harddraverij? 
 
 
III. Verwerking    ! Klassikale opdracht 
• De prenten in de juiste volgorde plaatsen; 
• Bij iedere prent kort vertellen wat er in het verhaal gebeurt. 

Aap  giraf  olifant  antilope 
Werkwijze: 
De prenten worden uitgedeeld, dan komen de lln naar voor en gaan ze in de juiste volgorde staan.  De 
lln die nog zitten vertellen bij de prenten. 

 

 
IV. Afronding    ! Individuele opdracht 
Inkleuren van de prent van dokter Prik met de dieren. 
 
 
 
 
 
 

 
 



Bijlage 1: liedtekst “ziek zijn” (kinderen voor kinderen 4) 
 

Ziek zijn, is soms best wel lekker. 
Ziek zijn, is soms best wel fijn. 
Maar het moet “een beetje ziek zijn” 
en het liefste zonder pijn. 
Ach gewoon een heel klein griepje. 
Hoef je lekker niet naar school. 
Kun je lekker platen draaien, 
van je eigen pop-idool. 
Huiswerk maken, gaat nu niet, 
wat een pech, wat een verdriet, 
Lekker lezen in m’n bed, 
zo is ziek zijn JE-VAN-HET ! 

 
Refrein:    Ziek – zijn, ziek – zijn, 

best wel lekker. 
Ziek – zijn, ziek – zijn, 
best wel fijn. 
Ziek – zijn, ziek – zijn, 
maar het liefste  
zonder pijn. 
Ziek – zijn, ziek – zijn, 
Whohohoh ! 

 
Ziek zijn, hoeft geen ramp te wezen. 
Ziek zijn, kan soms prima zijn: 
als je maar ‘een beetje ziek’ bent, 
of alleen maar voor de schijn. 
Bah, daar gaat die stomme wekker, 
Oh, ik heb ineens zo’n pijn ! 
“Mam, ik voel me niet zo lekker. 
Wat zou dat toch kunnen zijn?” 
Heus naar school gaan, gaat nu niet, 
wat een pech wat een verdriet. 
“Ga dan maar weer in je bedje, 
breng ik je straks een tabletje.” 
“Nee, lieve mam, 
Breng me maar een boterham.” 

Refrein 



Bijlage 2: Het verhaal van dokter Prik 
 
In een klein hutje in een hel groot bos woont Prik, een oude man, die veel van dieren houdt.  En de 
dieren houden ook veel van hem en komen naar hem toe als ze ziek zijn. 
Prik is dokter en erg knap, al is hij nooit op school geweest.  Raar, hé?  Maar ja, in het land waar 
Prik woont zijn geen scholen.  En toch is hij zo knap.  Hij weet precies van welke planten hij een 
drankje kan maken tegen buikpijn en welke wortels hij fijn moet wrijven om een goede zalf te krijgen 
voor builen of zweren. 
In het land waar Prik woont is het erg warm.  Daarom gaat hij altijd in de schaduw van en boom 
voor zijn hutje zitten, als de zieke dieren naar hem toe komen.  
Op een dag zit hij daar weer, als hij een bibberend stemmetje hoort roepen: “Dokter Prik, ’t doet 
zo’n pijn!” 
”Kom maar gauw hier, dan zal ik eens kijken.  O ben jij het Apie – Apie !  Wat is er met jou 
gebeurd? 
”Ik heb mijn voorpootje gebroken.  ’t Doet zo’n pijn !” 
”Kom, kom, flink zijn.  Ik spalk het even en dan …” 
“Spalken, wat is dat?” vraagt Apie – Apie bang. 
“Spalken dat is … 3 mooie latjes rond uw pootje, zo, en nu een stevige windel errond.” 
”Dank u wel, het doet al veel minder pijn.  Dag, dokter Prik.” 
 
Apie – Apie is nog maar net weg of juffrouw Giraf komt aangestapt. 
”Ik heb een stijve hals, ik kan mijn kop niet draaien,” zegt ze. 
”Dat is voor u nog erger dan voor de andere dieren, want uw hals is zo verschrikkelijk lang.  Maar ik 
maak uw hals weer in orde, hoor.” 
Prik zet een ladder tegen de giraf, klimt erop en wrijft de lange hals met een verwarmende zalf in.  
Daarna doet de knappe dokter er een stevig verband om. 
”Ziezo, juffrouw Giraf, morgen zal het zeker al veel beter zijn.” 
Juffrouw Giraf bedankt vriendelijk en gaat weg met haar ingepakte hals. 
 
Boem, boem, boem, wie zou daar aankomen?  Dat moet wel een grote dikke meneer zijn !  Ja ’t is 
het grootste dier van het bos, het is meneer olifant. 
“Kom jij ook naar mij toe, meneer Olifant?  Wat kan ik voor je doen?” 
“Mijn neusgat is verstopt, dokter Prik.  ’t Is precies of er iets in zit.” 
“’k Zal eens voelen.”  Dokter Prik gaat met zijn handen langs de neus van de olifant en jullie weten 
wel dat de neus van een olifant erg lang is, wand die neus is een slurf. 
”Ha, hier voel ik wat.”  Prik knijpt op die plaats. 
”Piep, piep, niet doen, je doet me pijn!” 
“Wie roept daar?” vraagt Dokter Prik. 
“Ikke, Piekiepiep, de muis.” 
“Wat doe jij in de slurf van meneer Olifant?” 



“Ik … ik dacht dat het een holletje was en toen ben ik erin gekropen en … en nu kan ik er niet meer 
uit, want ik me niet omdraaien.” 
“Dan moet je achteruit lopen, Piekiepiep!” 
“Oja, daar heb ik niet aan gedacht.” 
“Brr, dat kriebelt!”  roept meneer Olifant en zwaait met zijn slurf. 
Boem, daar valt Piekiepiep op de grond.  Ze doet zich wel een beetje pijn, maar loopt toch gauw 
weg, want ze is bang dat meneer Olifant erg boos op haar zal zijn.  En dat is hij ook. 
“Als ik je te pakken krijg, Piekiepiep, dan … dan …” 
”Niet boos zijn , meneer Olifant, ’t was een vergissing van Piekiepiep.” 
“Ja, maar, ja maar, “ bromt meneer Olifant en zonder dokter Prik te bedanken loopt hij weg. 
 
Bijna botst Atalata, de antiloop, tegen hem aan.  Die Atalata loopt ook zo hard. 
“Zo, ben jij alweer ziek, Atalata?” vraagt dokter Prik. 
“Gelukkig niet.  Dat drankje van u heeft goed geholpen.  Ik kom u er nog eens voor bedanken en 
tegelijk kom ik vragen of u naar onze harddraverij komt kijken.” 
“Dat wil ik graag.” 
“Klim dan maar op mijn rug, dan zal ik u eens laten zien hoe hard ik kan draven.” 
Zo vlug als de wind loopt Atalata naar het open veld, waar de harddraverij gehouden wordt.  Wel 
twintig antilopen doen er mee, maar zo hard als Atalata kan niemand lopen.  Hij krijgt dan ook de 
eerste prijs.  Dokter Prik klapt in zijn handen: “Bravo, bravo, goed gedaan!  Ben je nou niet te moe 
om me naar huis te brengen?.” 
Nee, hoor, Atalata is nog helemaal niet moe.  Vrolijk draaft hij met dokter Prik op zijn rug naar de 
boom voor het hutje, waar alweer 3 zieke dieren op de knappe dokter Prik staan te wachten. 
 
 
Uit: bundel van het Rode Kruis voor het eerste leerjaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Doelstellingen: 
Cognitief:  
• De lln kunnen de vragen over het verhaal ‘Dokter Prik’ dat voorgelezen wordt correct beantwoorden; 
• De lln kunnen met de bijhorende prenten van het verhaal ‘Dokter Prik’ het verhaal in eigen woorden 

vertellen; 
• De lln kunnen de bijhorende prenten van het verhaal ‘Dokter Prik’ in de goede volgorde leggen; 
• De lln kunnen in eigen woorden formuleren dat men naar de dokter gaat als men ziek is. 
 
Dynamisch – Affectief: 
• De lln willen aandachtig naar het verhaal van ‘Dokter Prik’ luisteren dat voorgelezen wordt; 
• De lln willen met enthousiasme luisteren naar het lied ‘ziek zijn’ van kinderen voor kinderen; 
• De lln zijn bereid naar elkaar te luisteren als iemand iets verteld. 
 
Psycho – Motorisch: 
• De lln kunnen de bewegingen nabootsen die de zieke dieren uit het verhaal van ‘dokter Prik’ zouden 

kunnen maken. 
 
 
Leerplan: 
leerplan W.O. 1998,CRKLKO, p. 34 nr. 0.1,p. 35 nr. 0.6, p. 43 nr. 1.5, p. 71 nr. 4.9. 
 
 
Bronverwijzing: 
Handleiding van het Rode Kruis voor het eerste leerjaar, deel gezondheidsvoorzieningen, p. 8-9. 
 


