lesvoorbereiding

Vak: Wereldoriéntatie Leerjaar: 1 aantal lIn: ......
Onderdeel: Thema: ziek zijn DatUm: ..o
Lesonderwerp: Les 7: wat ken ik nu al? Lestijd: ............ 75mMin ....ooeenn....

l. | ntroductie

1. Motivering en aankondiging - Verbaal Aanbieden

Lied van Samson en Gert: “Samson is ziek” .
Liedtekst zie bijlage 1.

2. Afspraken maken - Verbaal aanbieden
e Goed naar elkaar luisteren;
e Vinger opsteken asje wil antwoorden, iets wil zeggen of wil vragen.

1.  Ken
1. Herhaling van de soorten pijn - Vragen stellen
e Kort herhalen van de symptomen van ziek zijn;
0 KOORTS: dit kan met meten met een thermometer;
o0 NIET LEKKER VOELEN: slap voelen, geen kracht meer, misselijk en braken;
0 GEEN HONGER HEBBEN: eetlust vermindert;
0 UITSLAG: rode viekken die jeuken;
0 PIIN: op verschillende plaatsen.
e Opsommen van de verschillende soorten pijn.
Keelpijn, tandpijn, oorpijn, buikpijn, hoofdpijn.
Wer kwijze:
e Wieweet er nog hoe men kan merken of men ziek is?
e Waarmee kan men meten hoeveel koorts je hebt?
e Hoe komt het dat je dan minder honger hebt?
e Hoeziet dat eruit uitsag? En wat doet het?
e Wiekan mij nog eens een plaats noemen waar men pijn kan hebben als men ziek is?
e Wiekent er nog een andere.




2. Wat weet ik nua ? - Klassikale opdracht
Reactiespel: reageren op stellingen:

Rood kaartje: nee, zo moet het niet !

Groen kaartje: goed, zo hoort het !

Stellingen

e Janvindt aspirientjestoch zo lekker, het zijn net snoepjes! Hij eet er wel vijf na elkaar op.

- rood

An ziet haar kleine zusje met een doosje medicijnen rondlopen. Ze gaat het viug aan haar moeder
vertellen.

- groen

Bah! Zo'n dechtesiroop! Ik lust dat helemaal niet. De dokter heeft gezegd: elke dag twee |epeltjes,
maar het zal zo ook wel genezen.

- rood

e Allemedicijnen staan netjes in het medicijnkastje. Moeder doet het kastje op slot voor kleine broer.
-> groen

e Oude pillen gebruik ik als snoepjesin mijn speelgoedwinkeltje.

- rood
e Zusdronk een heleflessiroop leeg. 1k bel onmiddellijk de dokter.
- groen
e Mag ik even je zakdoek gebruiken, ik ben zo verkouden!
- rood
e Joepie! Ik vind een snoepje op de stoep, dat zal lekker smaken. > rood
e Neen, lief hondje, niet likken! -> groen
e Wil jeeveninmijn appel bijten? - rood
e Handjes wassen voor we eten. > groen
e |k spring graag van de ene plasin de andere. > rood

e Eventjes mijn boterham op de grond leggen, want ik moet mijn jas aantrekken. > rood

e Mijn hand voor mijn mond houden wanneer ik nies, vind ik niet nodig. - rood

e Het snoepje dat ik daarnet gevonden heb, werp ik in de vuilnisemmer, ookal vind ik het jammer.
-> groen

e Kom poegle, ik heb genoeg vlees, eet jij maar van mijn bord!

- rood

e Juf, mag ik even een papieren zakdoekje? -> groen

e Hetisprettig om onder een paraplu in de regen te lopen.

-> groen

Wer kwijze:

Ze leest een stelling voor waarna de |In even bedenktijd krijgen. Op het teken van de Ik gaan a de

kaartjes omhoog.



1. Verwerking
1. Een W.O.-boekje maken - Klassikale opdracht

Bundelen van de werkbladen rond het thema ziek zijn:
VOLGORDE:

1.Titelblad;

2.Kleurplaat van dokter Prik;

3.Benjij al eens ziek geweest? pijn en verandering |eefpatroon;
4.Benjij a eens ziek geweest? pijn situeren op het lichaam,
5.De dokter en zijn tas;

6.Wat koop ik in de apotheek?;

7.1k wil niet ziek worden: hygiéne;

8. Ik wil niet ziek worden: kleding;

9. Naar het ziekenhuis: wat zit er in mijn koffer;

10.Eindblad.

Werkwijze:

De verbeterde werkbl aadjes worden uitgedeeld alsook titel- en eindblad. De Ik geeft instructies voor het
samenstellen van het boekje.

2. Kleuren van het titelblad -> Individuele opdracht
Inkleuren van de tekening op het titelblad.




Bijlage 1: liedtekst “Samson is ziek
CD Samson en Gert 3, liednr. 5

S: mijn neus is droog, ik wil niet eten
G: hij rilt en trilt, hij ligt te zweten

S: ik voel me toch zo ziek, zo ziek
G: ik denk dat ik de dokter haal
och Samson wordt toch gauw weer beter

S: ik ben zo moe, ik wil niet spelen
G: dus zit ik mij hier te vervelen

Samson heeft de hondenkoorts
S: heb jij - hatsjie — een zakdoek, Gert?
G: Och Samson, wordt toch gauw weer beter

G +k: Samson, Samson, heb je pijn?
Je bent zo ziek als een hond.
Samson neem je medicijn
Dan ben je morgen weer gezond

G: ik zal zijn koorts nog maar eens meten
S: neen, Gertje, nee, ik wil wat eten
G: Samson, wat vertel je nu?
Ik weet niet wat ik hoor opeens
S: ik voel me echt weer stukken beter
G +k Samson, Samson, had zo'n pijn?

Hij was zo ziek als een hond.
maar hij nam zijn medicijn

Hij is weer vrolijk en gezond
Samson, Samson, had zo’'n pijn?
Hij was zo ziek als een hond.
maar hij nam zijn medicijn

Hij is weer vrolijk en gezond



Doelstellingen:

Cognitief:

¢ De lIn kunnen volgende soorten pijn situeren op de tekening van een lichaam: oorpijn, tandpijn, keelpijn,
hoofdpijn, buikpijn;

e De lin kunnen stellingen die te maken hebben met het thema ziek zijn, rubriceren onder goed, zo moet
het en nee zo moet het niet.

Dynamisch — Affectief:
o De lin beleven plezier aan het reactiespelletje waarbij ze moeten reageren op stellingen omtrent ziek zijn;
e De lIn doen hun best om mooi te kleuren.

Psycho — Motorisch:
e De lIn kunnen hun werkbladen in de gevraagde volgorde leggen;
¢ De lIn hanteren bij het kleuren een correcte potloodgreep.

Leerplan:
leerplan W.O., CRKLKO 1998, p. 34 nr 0.1, 0.4, p. 35 nr. 0.6, p. 38 nr. 0.14, p. 70 nr. 4.5, 4.6, p. 72 4.13, p.

102 nr. 7.14, 7.15.

Bronverwijzing:
WOW handleiding, p. 94-96. WOW handleiding, p. 85-89.




