
 
 
 
 
 
 
 

I. Introductie 
1. Motivering en aankondiging    ! Klasgesprek en Voordragen 
• Becommentariëren van een prent van een onverzorgd kind; 
• Gedicht: “Pieterbaas”.  Tekst zie bijlage 1; 
 
2. Afspraken maken     ! Verbaal aanbieden 
• Goed naar elkaar luisteren; 
• Vinger opsteken als je wil antwoorden, iets wil zeggen of vragen. 

 
 

II. Instructie 
1. Bespreken van het gedicht     ! Onderwijsleergesprek 
• Herlezen van strofe 1 en 2 (tekst zie bijlage 1): 

o Hoe doet Pieterbaasje soms? 
o Waarom doet hij zo? 
o Wat vinden jullie daarvan? 
o Zijn wij ook soms zoals Pieterbaasje?  Wanneer? 

• Herlezen van strofe 3 (tekst zie bijlage 1): 
o Wie komt er  op bezoek bij Pieterbaasje? 
o Waar houdt Joop microob van? 

• Herlezen van strofe 4 (tekst zie bijlage 1): 
o Wat gebeurt er bij Pieterbaasje? 
o Waar heeft hij pijn? 
o Hoe komt het dat hij ziek is geworden? 
o Wie heeft Pieterbaasje ziek gemaakt? 

• Herlezen van strofe 5 (tekst zie bijlage 1): 
o Wie moest er bij hem komen? 
o Wat krijgt Pieterbaasje om te genezen? 

Werkwijze: 
Het gedicht wordt strofe per strofe besproken.  Eerst wordt de strofe herlezen en daarna worden er vragen 
over gesteld. 
 
 

lesvoorbereiding 
Vak:  Wereldoriëntatie   Leerjaar: 1 aantal lln: …… 
         
Onderdeel: Thema: ziek zijn    Datum: ……………………………………
 
Lesonderwerp:  Les 5:Hoe moet ik mij gedragen  Lestijd: ………… 75 min ………….. 
om niet ziek te worden? 



2. Voorkomen van besmetting     ! Onderwijsleergesprek 
a.d.h.v. Een werkblad zoeken hoe men besmetting kan voorkomen en verder bespreken van de prenten. 
PRENT 1: regelmatig knippen van de nagels: ik word niet ziek; 
PRENT 2: je altijd goed wassen: ik word niet ziek; 
Men hoeft niet elke dag in bad te gaan, maar moet zich wel iedere morgen en avond wassen. 

• Waarom moet je je goed wassen? 
• Wanneer moeten we ons wassen? 

PRENT 3: vuile handen: ik word ziek; 
Als de handen vuil zijn, zitten er microben op.  Wanneer je dan je hand in de mond steekt, of ze niet wast, 
gaan de microben je lichaam in en word je ziek. 
Handen wassen VOOR het eten en NA een toiletbezoek. 

• Waarom worden we van vuile handen ziek? 
• Op welke momenten wassen we onze handen zeker? 

PRENT 4: tanden poetsen: ik word niet ziek; 
De tanden moeten minstens 2 keer per dag gepoetst worden (’s morgens en ’s avonds). 

• Waarom moeten we onze tanden poetsen? 
• Hoe vaak moeten we onze tanden poetsen? 

PRENT 5: op tijd gaan slapen: ik word niet ziek; 
Wanneer men laat gaat slapen, is men moe.  Het lichaam wordt dan zwakker en men wordt gemakkelijker 
ziek. 

• Waarom moeten we op tijd gaan slapen? 
• Wie gaat er iedere dag op tijd slapen? 

PRENT 6: lange en vuile nagels:  ik word ziek. 
Er kruipen microben onder en die maken ons ziek.  Tijdig knippen is dus de boodschap. 

• Waarom worden we ziek als onze nagels lang en vuil zijn? 
• Wat kunnen we er tegen doen? 

BIJKOMENDE PUNTEN: 
-kleding verzorgen; 
-niet andermans zakdoek gebruiken; 
-fruit wassen voor je het eet; 
-als je ziek bent thuis blijven anders besmet je andere kinderen 
 
Werkwijze: 
De lk stelt algemene en specifieke vragen naar het voorkomen van ziekte.  Gelijktijdig wordt het werkblad 
(blad 1) aangevuld. 
Per prent wordt er besproken of men er ziek van wordt of niet. 
 
 
 
 



3. Voorkomen van ziekte door aangepaste kleding voor elk weer. Klassikale opdracht 
Op een werkblad (blad 2) aanduiden welke kinderen er goed gekleed zijn voor het weer en welke niet 
goed gekleed zijn.  Er volgt ook een bespreking van wat er gebeurt als men zich niet goed kleedt. 
Rood:  Ik word ziek ! 
Groen:   Ik word niet ziek! 

 
III. Verwerking     ! Klassikale opdracht 
Reactiespelletje met stellingen: 
ROOD: joop microob ligt op de loer ! 
GROEN: joop microob kan niet binnen ! 
• Mag ik even je zakdoek gebruiken, ik ben zo verkouden! 
! rood 
• Joepie! Ik vind een snoepje op de stoep, dat zal lekker smaken. ! rood 
• Neen, lief hondje, niet likken! ! groen 
• Wil je even in mijn appel bijten? ! rood 
• Handjes wassen voor we eten. ! groen 
• Ik spring graag van de ene plas in de andere. ! rood 
• Eventjes mijn boterham op de grond leggen, want ik moet mijn jas aantrekken. ! rood 
• Mijn hand voor mijn mond houden wanneer ik nies, vind ik niet nodig. ! rood 
• Het snoepje dat ik daarnet gevonden heb, werp ik in de vuilnisemmer, ookal vind ik het jammer.

 ! groen 
• Kom poesje, ik heb genoeg vlees, eet jij maar van mijn bord! 
! rood 
• Juf, mag ik even een papieren zakdoekje? ! groen 
• Het is prettig om onder een paraplu in de regen te lopen. 
! groen 
Werkwijze: 
De lk leest de stelling voor en de lln krijgen even bedenktijd en op het teken van de lk steken ze een groen 
of rood kaartje omhoog 
 
 
IV. Afronding     ! Individuele opdracht 
Kleuren van de prenten op de werkbladen. 
 
 
 
 
 
 



  Bijlage 1: tekst “Pieterbaas” 
 
  Kijk, dit is Pieterbaasje, 
  een vluggerd, net een haasje. 
  Hij doet wel een beetje dom, 
  en weet jij misschien waarom? 
  Hij wast zich nooit goed, 
  en is altijd zwart zoals roet. 
  Hij snuit nooit zijn neus, 
  dat vindt hij veel te preuts ! 
 
  Van lekker en gezond eten, 
  moest hij ook al niet weten. 
  Verse groenten en vers fruit, 
  spuugt hij allemaal weer uit. 
  En denk je dat dit alles is, 
  neen hoor, want dan heb je ’t mis. 
  Hij wil ook nooit vroeg naar bed toe, 
  want hij denkt: ik ben nooit moe ! 
 
  En dan komt … Joop ! 
  Een kleine stoute microob! 
  Die houdt van een vuil plaatsje, 
  zoals de mond van Pieterbaasje. 
  Ons baasje is niet heel sterk 
  en Joob Microob begint zijn werk. 
  Hij brengt mee een heel gezin, 
  zij kruipen ’t vuile mondje in ! 
 
  En op een dag,… heel echt, 
  voelt Pieterbaas zich slecht. 
  Hij is ziek en hij heeft pijn, 
  ja, hoe kan het anders zijn ! 
  Een warm hoofd, een zere keel, 
  het wordt hem allemaal te veel ! 
  Er moet vlug een dokter wezen, 
  om ons baasje te genezen. 
   
   
 



De dokter zegt: “Laat je mond eens zien.” 
  “Poets jij nooit je tanden misschien?” 
  “Microben heb je, een hele vracht, 
  heb je daar ooit eens aan gedacht?” 
  “Verzorg je nu zoals het moet, 
  dan komt alles weer goed.” 
  “Met deze drank en medicijnen, 
  zal Joop Microob heel gauw verdwijnen !” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Doelstellingen: 
Cognitief:  
• De lln kunnen minstens 3 ziekte-oorzaken opsommen; 
• De lln kunnen in eigen woorden minstens 5 dingen op gebied van lichaamsverzorging opsommen, die 

het ziek worden kunnen voorkomen; 
• De lln kunnen verwoorden dat men de kleding moet aanpassen aan het weer om niet ziek te worden; 
• De lln kunnen van 12 stellingen minstens 10 stellingen rubriceren onder ziek worden of niet ziek worden. 
 
Dynamisch – Affectief: 
• De lln worden zich er van bewust dat een goede lichaamsverzorging en levenshouding de kans op ziekte 

vermindert; 
• De lln zijn bereid in het dagelijkse leven op hun lichaamsverzorging en levenshouding te letten om op die 

manier ziekte te voorkomen; 
• De lln beleven plezier aan het luisteren naar het gedicht van Pieterbaas; 
• De lln durven hun meningen over Pieterbaas te uiten. 
 
Psycho – Motorisch: 
• De lln hanteren bij het inkleuren van de vakjes en de prenten een juiste potloodgreep en een correcte 

zithouding. 
 
Leerplan: 
 
 
Bronverwijzing: 
WOW handleiding, p. 85 – 89. 

 


