Spel opkomst en uitdoving virusepidemie nabootsen

Dit spel is gebaseerd op Het Grote Griepspel©
Doelgroep: Groep 3 t/m 8

Duur: Ongeveer 20 minuten
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Introductie

Met dit spel kunt u in uw klas de verspreiding van een virus, zoals het coronavirus en het opkomen van immuniteit hiertegen met uw groep nabootsen. Bij leerlingen vergroot dit het inzicht in het verloop van een epidemie. 
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Het Grote Griepspel© zoals dat op het Grote Griepmeting symposium op 19 april 2004 in NEMO te Amsterdam is gehouden.
Voorbereiding

Nodig voor een klas van 25-30 leerlingen:

· 10 rode ‘griepneuzen’ (te koop in een set van 12 bij Cliniclowns[image: image4.jpg]


 (https://www.cliniclowns.nl/shop/product/clownsneuzen-set-van-12/, of bij een feestwinkel.) Een alternatief is om rood gekleurde wasknijpers te gebruiken, niet om op een neus te klemmen maar op een goed zichtbaar stuk kleding.   

· 10 witte ‘immuunneuzen’ (te maken door 10 rode neuzen wit te[image: image5.jpg]N\



 spuiten.) Of 10 witte wasknijpers. 

· Een smalle hoge doos, waarin de neuzen of de knijpers passen met vier à vijf neuzen per laag, vier à vijf lagen op elkaar. Houdt de doos open aan de bovenkant met een (donkere) doek eroverheen. 

· Eventueel wat confetti

Doe de neuzen of wasknijpers in de smalle hoge doos. Leg daarbij eerst de witte ‘immuunneuzen’ in de doos en daarbovenop de rode ‘griepneuzen’. Zorg ervoor dat de rode griepneuzen bovenin de doos blijven liggen. 

Bedek de doos met de doek.

Uitvoering

Dit spel is te vergelijken met ‘tikkertje’. 

Alleen krijgen de tikkers een rode neus of wasknijper. 

Leerlingen met een witte neus zijn geen tikkers en kunnen ook niet getikt worden. Zij mogen wel meerennen. Het spel duurt 5 rondes. 

De tikker gooit eventueel confetti over zijn "slachtoffer" heen nadat deze getikt is. De confetti symboliseert spetters snot en speeksel met virusdeeltjes erin.

Ronde 1

U kiest één leerling die een rode ‘griepneus’ opzet of rode wasknijper vastklemt. Deze leerling is het begin van de na te bootsen epidemie. De leerlingen mogen nu door elkaar rennen. De leerling met de griepneus tikt een willekeurige andere leerling aan. Zodra een andere leerling is getikt stopt iedereen met rennen. De getikte leerling komt naar u toe en pakt onder de doek door een neus uit de doos. Deze leerling pakt waarschijnlijk een rode neus of wasknijper - want deze liggen bovenop - en zet deze op zijn neus of klemt deze vast. 

Ronde 2

Dan start de tweede ronde. Nu mogen beide leerlingen met een griepneus ieder een andere leerling tikken. Zodra er leerlingen getikt zijn komen de leerlingen naar u toe en graaien in de doos. De kans dat ook zij een rode neus of wasknijper pakken is groot. De leerlingen zetten de neus op die ze gepakt hebben. Mocht iemand toch een witte neus hebben, dan rent hij of zij gewoon door de groep maar kan niet getikt worden want hij/zij is immuun voor griep.

Ronde 3

De leerlingen rennen weer door elkaar en de tikkers met de rode neuzen tikken weer leerlingen zonder neus. De getikte leerlingen pakken weer neuzen uit de doos en zetten een rode of witte neus op (of klemmen een rode of witte wasknijper goed zichtbaar vast aan hun kleding).

Ronde 4

De leerlingen rennen weer door elkaar, en de leerlingen met de griepneuzen tikken weer leerlingen zonder neus. De tikkers met rode griepneus/wasknijper en de getikte leerlingen komen naar u toe. De tikkers leveren hun rode neuzen/wasknijpers nu bij u in. De ingeleverde rode neuzen/knijpers houdt u achter (dus niet terug in de doos doen!). Omdat de tikkers al een tijdje griep hebben mogen ze nu grabbelen in de doos om "beter te worden". Als ze een witte neus graaien dan zijn ze geen tikker meer maar zijn ze immuun geworden en kunnen geen andere mensen meer ‘besmetten’. Trekken ze een rode neus dan blijven ze tikker en blijven ‘besmettelijk’. De getikte leer​lingen graaien vervolgens ook een neus en zijn ofwel gelijk immuun (witte neus) of kunnen anderen besmetten (rode neus).

Ronde 5

Laat de leerlingen een laatste ronde tikken. Weer laat u de tikkers na afloop de rode neuzen bij u inleveren. Ver​volgens pakken zowel de tikkers als de getikten een neus uit de doos. U legt uit dat de groep zich snel aan het herstellen is: er zijn nu veel leerlingen met een witte neus. Dat kunnen leerlingen zijn die eerst een rode neus hadden en nu immuun zijn geworden, het kunnen ook leerlingen zijn die meteen een witte neus hebben gekregen. Een klein groepje heeft nog een rode neus. Deze leerlingen zullen binnenkort beter worden.

Voorbeeld klas met 25 leerlingen

	
	Aantal lln met virusinfectie aan het begin van de ronde Rode neuzen
	Aantal lln immuun voor het virus aan het begin van de ronde Witte neuzen
	Aantal lln die nog niet met het virus in aan​raking zijn gekomen

Geen neuzen
	Aantal neuzen/knijpers in de doos bij het pakken

	Ronde 1
	1
	0
	24
	9 rood, 10 wit

	Ronde 2
	2
	0
	23
	8 rood, 10 wit

	Ronde 3
	4
	0
	21
	6 rood, 10 wit

	Ronde 4
	3
	5
	16
	3 rood, 5 wit, -4 rood

	Ronde 5
	2
	8
	14
	1 rood, 2 wit, -3 rood


Nabespreking

Als zich een virus verspreidt, kunnen in korte tijd heel veel mensen ziek worden (zie bijvoorbeeld hoe het Coronavirus zich in China in korte tijd heeft verspreid in de winter van 2019-2020). Veel mensen die besmet raken (rode neuzen/wasknijpers) met het virus worden na ongeveer 14 ziek. Ze hebben verschijnselen die sterk lijken op griep: snel opkomende koorts, spierpijn, hoesten. Vlak voordat mensen daadwerkelijk ziek worden dragen ze het virus al bij zich en kunnen ze andere mensen besmetten. Gezonde mensen knappen doorgaans na een week weer goed op. Als ze opgeknapt zijn, zijn ze minder vatbaar voor hetzelfde virus: ze zijn er immuun (witte neuzen/wasknijpers) voor geworden. 

Wanneer een virus zich onder een groep mensen verspreidt, zie je eerst heel veel mensen ziek worden (rode neuzen/wasknijpers), vervolgens zie je de immu​niteit (witte neuzen/wasknijpers) toenemen. Om een tot nu toe onverklaarbare reden heeft onge​veer de helft van de bevolking een natuurlijke resistentie tegen griep. Deze groep wordt nooit ziek, en is, zonder griep gehad te hebben al immuun (witte neuzen die niet eerst een rode neus hebben gehad).

Oudere mensen en mensen met verminderde gezondheid zijn vatbaar voor virusinfecties. De combinatie van ouderdom en/of zwakte met het virus kan ertoe leiden dat deze mensen in het ziekenhuis verpleegd moeten worden. Jaarlijks overlijdt een klein percentage (1%) van deze mensen.

U kunt verder met de klas bespreken hoe de jaarlijkse griepprik (griepvaccin) ouderen en mensen met verminderde gezondheid beschermt. Deze griepprik zorgt ervoor dat mensen van tevoren immuniteit opbouwen (witte neuzen/wasknijpers) en daardoor minder kans hebben om ziek te worden. 

Het huidige Coronavirus is een nieuw ontstaan virus waar nog geen vaccin voor is. Een deel van de mensen die besmet raken wordt niet ziek, maar bouwt wel immuniteit op (witte neuzen/wasknijpers zonder eerst een rode neus te hebben gekregen). Een ander deel van de mensen raakt besmet, wordt ziek en bouwt immuniteit op (rode neuzen/knijpers en daarna witte neuzen/knijpers). Een klein percentage van de mensen die besmet raken wordt niet beter en overlijdt. Bij het coronavirus ligt dit percentage met 2,4 % iets hoger dan bij een normale griep. 

Omdat er nog geen vaccin is, is het belangrijk om mensen die ziek zijn geworden door het coronavirus en dus besmettelijk zijn zo snel mogelijk te isoleren. Zo kunnen zij geen andere mensen besmetten en kan voorkomen worden dat mensen met verminderde weerstand (ouderen en mensen met verminderde gezondheid) besmet raken en overlijden. 

Maatregelen ter voorkoming van de verspreiding van een virus

Vermijd contact met mensen die besmet zijn

Moet u in de directe omgeving van een besmet persoon zijn? Doe dat dan zo kort mogelijk en was na het bezoek uw handen.

Was regelmatig uw handen met water en zeep

Het virus kan op uw handen komen als u een voorwerp aanraakt of als u iemand een hand geeft. Was daarom regelmatig uw handen, droog ze daarna goed af en voorkom herbesmetting door de kraan dicht te draaien met een (papieren) handdoek tussen uw handen en de kraan. https://www.youtube.com/watch?v=WtLJB6PrcRg
Gebruik een papieren zakdoek bij hoesten, niezen of snuiten

Gebruik een zakdoekje of ander papiertje om in te hoesten of te niezen. Gooi het papiertje daarna meteen in de vuilnisbak.

Raak zo min mogelijk uw ogen, neus en mond aan

Het virus kan op uw handen komen als u een voorwerp aanraakt of als u iemand een hand geeft. Via uw handen kan het virus in uw ogen, neus of mond komen.

Maak regelmatig schoon

Maak harde oppervlakken en voorwerpen zoals keukenapparatuur en deurklinken regelmatig schoon. Doe dit met een normaal schoonmaakproduct.

Blijf thuis en blijf uit de buurt van anderen als uzelf besmet bent

Het virus wordt via de lucht verspreid. U kunt andere mensen besmetten door te hoesten, niezen en praten. U voorkomt dat u iemand besmet door zo min mogelijk contact te hebben met andere mensen.

Volg de informatie op radio, tv, internet en in dagbladen

Via internet, radio, televisie en dagbladen krijgt u informatie over wat u verder kunt doen om besmetting te voorkomen.

(bron: http://www.grieppandemie.nl/home/voorkomen)
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