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Een kind loopt, huppelt, rent etc. door de zaal en de rest van de kinderen volgen hem/haar.

1. Boelen: Eilandbal
Materiaal:
Hoepel per leerling, ballen.
Inhoud:
Leerlingen rollen met een bal van het ene naar het andere kind. De leerlingen zitten hierbij in de hoepel.  Een leerling is de ‘onderschepper’ en moet de bal proberen te onderscheppen. Als dit hem/haar lukt, moet hij/zij in hoepel van het kind zitten die de bal heeft gerold. Zo zijn de rollen omgedraaid. 
Spelregels:
- Kinderen rollen en pakken de bal met twee handen.
- Alle kinderen moeten de bal een keer krijgen!
- Kinderen blijven in de hoepel en rollen vanuit deze plek de bal

2. Eiland klimmen
Materiaal:
Toestellen zoals: klimrek, twee banken op elkaar, een bank, kasten, hoepels, houten blokken, automanden.
Inhoud:
Kinderen proberen over het eiland te lopen en raken hierbij niet het water. Het eiland is opgebouwd uit materialen. Tussen de toestellen door liggen matten voor bescherming bij het eventuele vallen. Kinderen beginnen bij de pilon.
Spelregels:
- kinderen zitten niet aan elkaar
- één persoon tegelijk op elk toestel, hoepel etc.
- je raakt de grond (of de matten) niet.
Extra: 
Als een kind niet op de kast/bank durft te klimmen, dan eventueel met hoepels eromheen. 

Eindspel:
Hoepla-hoepsa
De spelers staan in twee kringen. Beide groepen krijgen één hoepel.
In dit spel moeten de kinderen een vuist maken met hun rechterhand. Ze moeten zo snel mogelijk de hoepel doorgeven aan de persoon (rechts) naast hun. Dit doen ze door alleen hun pols te gebruiken. De speler schudt dus de hoepel van zijn pols af op de pols van de speler naast hem/haar.
Je kunt de groepjes een wedstrijd laten spelen. Dit kun je op tijd doen of gewoon kijken waar de hoepel voor het eerst rond is gegaan.
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