Doel:
Kinderen oefenen het balanceren verder m.b.v. een dienblad waarbij ze evenwicht moeten houden. Hierbij wachten de kinderen op elkaar. Kinderen spelen een tikspel die ze verder oefenen. Kinderen oefenen het boelen.  De leerlingen handelen volgens afgesproken regels.
Warming-up:
Kinderen rennen rondjes . 1 keer fluiten = springen op de plek, 2 keer fluiten = klappen en 3 keer fluiten = lijntje tikken.
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1. Balanceren over de brug 
Materiaal: 
Twee banken, waarvan één bank op de kop. Twee dienbladen met bekers.
Inhoud: 
De kinderen nemen een dienblad met bekers mee over de brug, zodat ze evenwicht moeten houden. Het dienblad geven ze aan het volgende kind in de rij, zodat hij/zij mag. 
Spelregels:
- Je neemt een dienblad met bekers mee over de brug. 
- Als de bekers vallen mag je wel weer verder.
- Kinderen in de rij wachten tot dat het dienblad is doorgegeven.
- Rustig over de banken heen lopen.

2. Boelen naar een doel 
Materiaal:
Vier/Vijf banken, ballen, 2x korf.
Inhoud:
Leerlingen rollen met een bal over een van de situaties en proberen hierbij de bal in de korf te  rollen.
Spelregels:
- Kinderen mogen zelf bepalen bij welke situatie ze beginnen en in welke volgorde ze spelen.
- Na het boelen halen ze de bal op.
- Als de bal uit de korf/ van de baan is, mag de volgende boelen.
- Ze mogen niet over de banken lopen.

3. Boefje:
Hierbij geef ik begeleiding.
Materiaal: steelobjecten: pittenzak, blok, bal etc., twee matten, lintjes om verschil tussen teams aan te duiden.
Inhoud: kinderen stelen van elkaar voorwerpen van de mat af en brengen het naar hun eigen huisje. De politie kan je aftikken en moet je het materiaal laten liggen en terug naar je eigen mat lopen.
Spelregels:
Boef:
- Ben je getikt, dan geef je het voorwerp terug aan de agent en loop je terug naar je eigen mat. Daarna mag je wel weer gewoon verder stelen.
- Niet getikt, dan voorwerp in je eigen huis leggen.
Politie:
- Je mag niet van de mat af.
- Rustig tikken, niet slaan!
Eindspel:
Gymleraar spelen:
Alle kinderen staan in een kring. Ik heb een gymleraar nodig. Hij/zij maakt bewegingen en de rest van de kinderen volgen hem/haar (hierbij blijven we in een kring staan). Één kind heeft niet meegekregen wie de gymleraar is en moet het raden.
