~Profiel bewegingsonderwijs~
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Groep 1:

Grondvorm:

Balanceren

Doelstellingen:

· Door differentiatie wil ik bereiken dat de kinderen kunnen kiezen welk onderdeel ze willen doen. Eerst even een makkelijke oefening proberen en dan een wat moeilijkere dat is mogelijk in mijn opstelling. 

· Balanceren op verschillende materialen.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

Lesopbouw:

Inleiding:

Alles staat zo opgesteld, dat ik nog net even een warming-up met ze kan doen. De warming-up, doe ik op de volgende manier.

De kinderen rennen rond, om de materialen heen. Ik heb twee blokjes en daar sla ik op. 1keer slaan betekend rennen, twee keer is lopen, drie keer is stil staan. Dit kan ik nog uitbreiden met huppelen, hinkelen en eventueel omdraaien.

Kern:

Nu gaan ik het speellokaal in zijn geheel gebruiken, de kinderen mogen zelf weten waar ze gaan werken.

Zo kan ik er ook achter komen wat de kinderen al durven en wat ze nog moeilijk vinden.

Ik heb verschillende vormen van balanceren klaargezet, zodat de kinderen zelf kunnen kiezen tot hoever ze willen gaan. Op de tekening heb ik mijn opstelling getekend.






Slot:

Als afsluiting doe ik het kikkerspel, het gaat als volgt, de kikkers spelen in de vijver. De ooievaar probeert de kikkers te vangen, hij moet ze hiervoor tikken. Wie getikt is gaat naar het nest van de ooievaar. Op de banken zijn de kikkers veilig. Natuurlijk wel even samen met de ooievaar kijken hoeveel kikkers hij heeft getikt, na een paar keer spelen, in een trein terug naar de klas.







Groep 1/ 2 :

Grondvorm:

Balanceren

Doelstellingen:

· Door differentiatie wil ik bereiken dat de kinderen kunnen kiezen welk onderdeel ze willen doen. Eerst even een makkelijke oefening proberen en dan een wat moeilijkere dat is mogelijk in mijn opstelling. 

· Balanceren op verschillende materialen.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

Lesopbouw:

Inleiding:

Alles staat zo opgesteld, dat ik nog net even een warming-up met ze kan doen. De warming-up, doe ik op de volgende manier.

De kinderen rennen rond, om de materialen heen. Ik heb twee blokjes en daar sla ik op. 1keer slaan betekend rennen, twee keer is lopen, drie keer is stil staan. Dit kan ik nog uitbreiden met huppelen, hinkelen en eventueel omdraaien.

Kern:

Voor het grootste gedeelte is dit dezelfde les, maar ik heb voor deze kinderen een bank op de kop gezet, er staan meer blokjes en pylonen op de banken en de bank zit hoger in het klauterraam vast. De kinderen mogen weer zelf weten waar ze gaan werken.

Zo kan ik er ook achter komen wat de kinderen al durven en wat ze nog moeilijk vinden.

Ik heb verschillende vormen van balanceren klaargezet, zodat de kinderen zelf kunnen kiezen tot hoever ze willen gaan. Op de tekening heb ik mijn opstelling getekend.



Slot:

Als afsluiting doe ik het kikkerspel, het gaat als volgt, de kikkers spelen in de vijver. De ooievaar probeert de kikkers te vangen, hij moet ze hiervoor tikken. Wie getikt is gaat naar het nest van de ooievaar. Op de banken zijn de kikkers veilig. Natuurlijk wel even kijken hoeveel kikkers er zijn getikt, na een paar keer spelen, in een trein terug naar de klas.







Groep 3:

Grondvorm:

Balanceren

Doelstellingen:

· Door differentiatie wil ik bereiken dat de kinderen kunnen kiezen welk onderdeel ze willen doen. Eerst even een makkelijke oefening proberen en dan een wat moeilijkere dat is mogelijk in mijn opstelling. 

· Balanceren op verschillende materialen.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

· Zone van de naaste ontwikkeling, half instabiel balanceervlak.

Lesopbouw:

Inleiding:

Alles staat zo opgesteld, dat ik nog net even een warming-up met ze kan doen. De warming-up, doe ik op de volgende manier.

De kinderen rennen rond, om de materialen heen. Ik heb twee blokjes en daar sla ik op. 1keer slaan betekend rennen, twee keer is lopen, drie keer is stil staan. Dit kan ik nog uitbreiden met huppelen, hinkelen en eventueel omdraaien.

Kern:

Ook hier stond het materiaal al weer klaar.

De kasten zijn verschillend van hoogte en ook de banken zijn niet even scheef. Daarom staan er overal twee opstellingen van. De stokken liggen er voor het bewaren van het evenwicht. De kinderen mogen weer vrij kiezen waar ze willen gymmen.










Slot:

Na het opruimen hebben we nog even aankleed tikkertje gedaan.

Groep 4/5:

Grondvorm:

Balanceren

Doelstellingen:

· Door differentiatie wil ik bereiken dat in mijn vak kinderen kunnen kiezen wat ze willen doen.

· Balanceren op verschillende materialen.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

· Zone van de naaste ontwikkeling, wiebelbank

Lesopbouw:

Inleiding:

Er is geen inleiding, maar een uitleg van wat er gaat gebeuren.

Kern:

Ook hier stond het materiaal al weer klaar.

Het moest nu alleen iets dichter op elkaar en ik heb voor wat andere vormen gekozen, omdat groep 5 ook mee gymt. Ik had de wiebelbank erbij gepakt en ik heb blokken in de bank gelegd, bij de beugel die je normaal in de kast of wandrek haakt.  Zodat ze hun enkels daar niet op breken. 

Slot:

Na het opruimen hebben we nog even aankleed tikkertje gedaan.



























Groep 5/6:

Grondvorm:

Balanceren

Doelstellingen:

· Door differentiatie wil ik bereiken dat de kinderen kunnen kiezen welk onderdeel ze willen doen. Eerst even een makkelijke oefening proberen en dan een wat moeilijkere dat is mogelijk in mijn opstelling. 

· Balanceren op verschillende materialen.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

· Zone van de naaste ontwikkeling, wiebelbank.
· Keuze uit twee variaties.

Lesopbouw:

Inleiding:

Uitleg van de onderdelen en voordoen van de opstelling.
Kern:

De kinderen hebben maar in een halve zaal gymnastiek, maar dat is helemaal niet klein, dat is groot genoeg. Ze kunnen weer zelf kiezen waar ze balanceren.

Kijk maar tot hoever je kunt, wilt gaan.











Slot:

Na het opruimen hebben we nog even aankleed tikkertje gedaan



Groep 7:

Grondvorm:

Balanceren

Doelstellingen:

· Balanceren op verschillende materialen.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

· Zone van de naaste ontwikkeling, wipwap.

Lesopbouw:

Inleiding:

Uitleg over de opstelling en voordoen van de oefeningen.
Kern:

Balanceren op verschillende opstellingen.

Na de uitleg, maak ik zo de wipwap klaar en geef ik het fluitsignaal voor het begin. 

Slot:

Nog even een tikspel tot slot.



Groep 8:

Grondvorm:

Balanceren

Doelstellingen:

· Ik doe weer hetzelfde les als hiervoor. Eens kijken wat ze doen.

· Balanceren op verschillende materialen.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

· Zone van de naaste ontwikkeling, wipwap.

Lesopbouw:

Inleiding:

Uitleg van de opstellingen en voordoen van de oefeningen.
Kern:

Balanceren op verschillende opstellingen.

Na de uitleg, maak ik zo de wipwap klaar en geef ik het fluitsignaal voor het begin. 

Slot:

Alles opruimen konden ze wel heel snel. Dus nog even tijd voor het alom bekende spel, aankleed tikkertje.



De  doorgaande lijn:
Ik heb deze lessen opgebouwd met de richtlijnen van het boek van stroes: basislessen bewegingsonderwijs en het bronnenboek gymnastiek.

Ik heb in de lessen heel veel veranderd. Zodat het aansloot bij elke groep.
Met de ringen kan je eindeloos variëren. Zo kun je het per groep laten aansluiten.

Bij de banken in de kast kan dat ook.
Om de instabiele banken nog spannender te maken voor de groepen 3 en 4 en natuurlijk ook voor de hogere groepen is het leuk om met tweetallen of groepjes in een treintje erop te lopen. 
Als je zo de opbouw volgt heb je, naar mijn idee, een uitstekende doorgaande lijn voor balanceren van groep 1 t/m groep 8.

Groep 1/2:
Grondvorm:

Steunspringen

Doelstellingen:

· Door differentiatie wil ik bereiken dat de kinderen zelf kunnen kiezen welk onderdeel ze willen doen. Eerst even een makkelijke oefening proberen en dan een wat moeilijkere dat is mogelijk. Ook kun je wel bij het makkelijke onderdeel blijven.

· Zelf je grens bepalen, wat kan/ wil ik.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

Lesopbouw:

Inleiding:

De kinderen moeten achter mij aan opwarmoefeningen doen. 

Dan gaan we alvast het parcours een keer doen. Stappen over de touwtjes, op of over de bank springen, in alle hoepels stappen, lopen over de banken, drie keer over het toversnoer springen ( snoer op 10 cm), klimmen op de kastkop. De andere kast slaan we nog even over.

Kern:

De kinderen mogen zelf weten waar ze gaan werken. Zo kan ik er ook achter komen wat de kinderen al durven en wat ze nog moeilijk vinden.

Ik heb verschillende vormen van steunspringen klaargezet. Op de tekening heb ik mijn opstelling getekend.



In de kern, kunnen de kinderen eerst zelf experimenteren met wat ze kunnen en willen. Daarna kan je het in circuitvorm, stroomvorm laten doen, dat is even afhankelijk van de groep.

Ik doe wel even met een aantal kinderen voor wat nu de echte bedoeling van de baan is, daarna lekker aan het werk.

Slot:

Voetje van de vloer. De kinderen mogen op alle toestellen komen, wie getikt is gaat even aan de kant zitten. Ik doe hiervoor de hoepels aan de kant en de korfbalpalen staan tegen elkaar. Verder blijft alles staan.

Groep 3:
Grondvorm:

Steunspringen

Doelstellingen:

· Verschillende vormen van steunspringen aanleren.

· Oefenen op een goede hurksprong op de kast.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

Lesopbouw:

Inleiding:

We beginnen direct in parcours. Dit doen we drie keer. Hurksprongen met steunen van de handen op de banken over de touwtjes, dan springen over de bank, zo snel mogelijk in alle hoepels stappen (trippelen), hazensprongen maken, drie sprongen over het toversnoer (snoer op 20 cm), ophurken op de eerste kast, ik sta hierbij te vangen. Na drie keer ga ik beginnen met de kern.

Kern:

De kinderen gaan in stroomvorm het parcours afleggen, ze krijgen dus heel veel mogelijkheden om de verschillende vormen onder de knie te krijgen.

Ik heb verschillende vormen van steunspringen klaargezet. Op de tekening heb ik mijn opstelling getekend.



Als je merkt dat de kinderen wel genoeg hebben van hetzelfde rondje, kan je altijd nog besluiten om het in een vrije vorm over te laten gaan.

Ik laat de oefeningen op de bank variëren, de kinderen mogen hier zelf ook over nadenken wat ze nu twee rondjes gaan doen, ook bij de hoepels kunnen ze op verschillende manieren springen. Het toversnoer hang ik na drie rondjes schuin, zodat de kinderen hoger moeten springen. De tweede kast heb ik er nu ook bij gepakt als het goed ging bij de eerste kast. Kinderen die dat niet helemaal alleen beheersen, landen wel op hun knieën.

Ik sta dus bij de kast met springplank en heb lekker overzicht over de hele zaal.

Wanneer de ophurk niet goed gaat, ga ik klassikaal de volgende oefening doen. 

Vanuit hurkzit:

· Benen tussen de armen brengen

· In steun op de armen én

· Benen tegelijk van achteren naar voren brengen in( uit, in ( uit.

Slot:

1- minuut tikkertje. Een tweetal een jongen en een meisje, probeert in één minuut zoveel mogelijk kinderen te tikken. Na 1 minuut de kinderen tellen.

Op het materiaal is af. Wie getikt of af is, gaat op de bank zitten. Raakt de tikker het materiaal dan is het spel uit. Tikkers kunnen samenwerken. Welk tweetal tikt de meeste kinderen???

! Hoepels aan de kant, palen aan elkaar en springplank tegen de muur.

Groep 4/5:
Grondvorm:

Steunspringen

Doelstellingen:

· Verschillende vormen van steunspringen aanleren.

· Oefenen op een goede hurksprong op de kast.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

Lesopbouw:

Inleiding:

Ik heb geen echte inleiding, we beginnen achter mij aan met het parcours en gaan daarna zelf verder met het parcours. Ik geef direct verschillende vormen mee, zodat ze direct kunnen variëren. Ik gebruik een halve zaal voor het steunspringen en ik heb in het lege gedeelte van de zaal de spullen van het vrijspelen gelegd en daar de helft ook afgezet voor een tikspel.

Kern:

De kinderen gaan in stroomvorm het parcours afleggen, ze krijgen dus heel veel mogelijkheden om de verschillende vormen onder de knie te krijgen.

Ik heb verschillende vormen van steunspringen klaargezet. Op de tekening heb ik mijn opstelling getekend. Zie op de volgende bladzijde.

Deze oefening blijft in stroomvorm, omdat we in drie groepen werken. Na 7 minuten gaan we wisselen van onderdeel.

Het toversnoer hang ik direct schuin, zodat de kinderen hoger moeten springen. De tweede kast heb ik er nu ook bij gepakt als het goed ging bij de eerste kast. Kinderen die dat niet helemaal alleen beheersen, landen wel op hun knieën.

Ik sta dus bij de kast met springplank en heb lekker overzicht over de hele zaal.

Wanneer de ophurk niet goed gaat, ga ik met het groepje de volgende oefening doen. 

Vanuit hurkzit:

· Benen tussen de armen brengen

· In steun op de armen én

· Benen tegelijk van achteren naar voren brengen in( uit, in( uit.
Slot:

1- minuut tikkertje. Een tweetal een jongen en een meisje, probeert in één minuut zoveel mogelijk kinderen te tikken. Na 1 minuut de kinderen tellen.

Op het materiaal is af. Wie getikt of af is, gaat op de bank zitten. Raakt de tikker het materiaal dan is het spel uit. Tikkers kunnen samenwerken. Welk tweetal tikt de meeste kinderen???

! Hoepels aan de kant, palen aan elkaar en springplank tegen de muur.



Groep 5/6:
Grondvorm:

Steunspringen

Doelstellingen:

· Verschillende vormen van steunspringen aanleren/herhalen.

· Oefenen op een goede hurksprong op de kast.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

Lesopbouw:

Inleiding:

Ik heb voor de opstelling over de hele zaal gekozen en dan lekker veel materiaal in de zaal.

Kern:

De kinderen gaan in stroomvorm het parcours afleggen, ze krijgen dus heel veel mogelijkheden om de verschillende vormen onder de knie te krijgen.

Ik heb verschillende vormen van steunspringen klaargezet. Op de tekening heb ik mijn opstelling getekend.



Als ik merk dat de kinderen wel genoeg hebben van hetzelfde rondje, kan ik altijd nog besluiten om het in een vrije vorm over te laten gaan.

Ik laat de oefeningen op de bank variëren, de kinderen mogen hier zelf ook over nadenken wat ze nu twee rondjes gaan doen, ook bij de hoepels kunnen ze op verschillende manieren springen. Het toversnoer hang ik na drie rondjes schuin, zodat de kinderen hoger moeten springen. De tweede kast heb ik er nu ook bij gepakt als het goed ging bij de eerste kast. Kinderen die dat niet helemaal alleen beheersen, landen wel op hun knieën.

Ik sta dus bij de kast met springplank en heb lekker overzicht over de hele zaal.

Wanneer de ophurk niet goed gaat, ga ik klassikaal de volgende oefening doen. 

Vanuit hurkzit:

· Benen tussen de armen brengen

· In steun op de armen én

· Benen tegelijk van achteren naar voren brengen in( uit, in ( uit.

Slot:

1- minuut tikkertje. Een tweetal een jongen en een meisje, probeert in één minuut zoveel mogelijk kinderen te tikken. Na 1 minuut de kinderen tellen.

Op het materiaal is af. Wie getikt of af is, gaat op de bank zitten. Raakt de tikker het materiaal dan is het spel uit. Tikkers kunnen samenwerken. Welk tweetal tikt de meeste kinderen???

! Hoepels aan de kant, palen aan elkaar en springplank tegen de muur.

Groep 6 t/m 8:
Grondvorm:

Steunspringen

Doelstellingen:

· Verschillende vormen van steunspringen aanleren/ herhalen.

· Oefenen op een goede hurksprong op de kast.

· Door hulp net iets verder gaan dan je alleen gaat.

Lesopbouw:

Inleiding:

Uitleg over de les van vandaag.

Kern:

De kinderen gaan in stroomvorm het parcours afleggen, ze krijgen dus heel veel mogelijkheden om de verschillende vormen onder de knie te krijgen.

Ik heb verschillende vormen van steunspringen klaargezet. Op de tekening heb ik mijn opstelling getekend.












Als ik merk dat de kinderen wel genoeg hebben van hetzelfde rondje, kan ik altijd nog besluiten om het in een vrije vorm over te laten gaan.
Ik laat de oefeningen op de bank variëren, de kinderen mogen hier zelf ook over nadenken wat ze nu twee rondjes gaan doen, ook bij de hoepels kunnen ze op verschillende manieren springen. Het toversnoer hang ik na drie rondjes schuin, zodat de kinderen hoger moeten springen. De tweede kast heb ik er nu ook bij gepakt als het goed ging bij de eerste kast. Kinderen die dat niet helemaal alleen beheersen, landen wel op hun knieën.

Ik sta dus bij de kast met springplank en heb lekker overzicht over de hele zaal.

Wanneer de ophurk niet goed gaat, ga ik klassikaal de volgende oefening doen. 

Vanuit hurkzit:

· Benen tussen de armen brengen

· In steun op de armen én

· Benen tegelijk van achteren naar voren brengen in( uit, in ( uit.

Slot:

1- minuut tikkertje. Een tweetal een jongen en een meisje, probeert in één minuut zoveel mogelijk kinderen te tikken. Na 1 minuut de kinderen tellen.

Op het materiaal is af. Wie getikt of af is, gaat op de bank zitten. Raakt de tikker het materiaal dan is het spel uit. Tikkers kunnen samenwerken. Welk tweetal tikt de meeste kinderen???

! Hoepels aan de kant, palen aan elkaar en springplank tegen de muur.

N.B.: Voor groep 7 en 8 kun je de kastdelen nog wat verhogen, als dat mogelijk is.

De  doorgaande lijn:
Ik heb deze lessen opgebouwd met de richtlijnen van het boek van stroes: basislessen bewegingsonderwijs en het bronnenboek gymnastiek.

Ik heb wat kleine aanpassingen gemaakt aan de materialen en opstelling ten op zichte van dit boek, maar ik heb geen ingrijpende veranderingen gemaakt, omdat het niet voor niets zo is opgesteld. Ik vond het een hele fijne grondvorm en aangename werkwijze op deze manier.

Groep 1/2:

Grondvorm:

Mikken

Doelstellingen:

· Beter leren gooien
· Het raken van het doel
· Tegen je verlies kunnen
· “samen” werken
· Grenzen verleggen, steeds een stukje verderaf gooien
Lesopbouw:

Inleiding:

We gaan geen warming-up doen. Het is in het speellokaal namelijk heel vol.

Ik begin dus met kaal uitleggen en voordoen.

Kern:

Groepjes maken en aan de slag.

Sommige kinderen weten niet meer waar ze zijn moeten, maar dan wijs ik wel het kleinste groepje aan waar ze naar toe kunnen gaan. Er zijn verschillende plekken waar gewerkt kan worden aan het mikken. Ik geef aan wanneer er geruild wordt en wie waarheen gaat.

Er staan verschillende miksituaties opgesteld en ik ben heel benieuwd hoe het gaat, met deze kleine kinderen. Na tien minuten wisselen.

In vak 1 gaan de kinderen proberen om van achter de lijn de kranten stuk te gooien, die over de waslijn hangen.

In vak 2 gaan de kinderen proberen om in een steeds verdere hoepel pittenzakken te gooien.

In vak 3 proberen twee teams elkaars pylonnen om te gooien.

In vak vier moeten twee teams proberen om de doos over elkaars lijn te gooien

De steeds terug kerende roze vakjes zijn de opruimbakken.








Afsluiting:

Als afsluiting doe ik het spel met de doos nog een keer. Dit gaat op zich heel goed alleen het zijn een beetje teveel kleuters. Ze doen wel heel fanatiek en na twee keer de doos tegen de bank te hebben gehad, gaan gelukkig beide partijen met een keer winst naar de klas. 

Groep 3:

Grondvorm:

Mikken

Doelstellingen:

· Beter leren gooien
· Het raken van het doel
· Tegen je verlies kunnen
· “samen” werken
· Grenzen verleggen, steeds een stukje verderaf gooien
Lesopbouw:

Inleiding:

Omdat ik weer de hele zaal tot mijn beschikking heb, laat ik de kinderen in het lege gedeelte een spel aan gaan tegen mij. Ik heb een hele bak vol met allerlei ballen. Ik probeer de bak leeg te maken en de kinderen gaan me dit belemmeren. Zij halen de ballen zo snel mogelijk op en gooien ze terug. Na 1 keer te hebben gewonnen, mag nu een kind het proberen. Dit gaat weer lekker fanatiek, maar hij redt het niet om de bak leeg te krijgen. Als ik zie dat hij moe wordt, laat ik het stoppen. Nu mag nog een meisje het proberen, ook zij slaagt er niet in om de bak leeg te krijgen. Maar het leukste is toch wel de race tegen de juf……

Goed spel voor alle groepen lijkt me zo.

Kern:

Ik heb een wat andere opstelling genomen voor deze groep, wel met dezelfde grondvorm, maar gewoon wat andere vormen. Ik heb wel voor rouleren gekozen, maar omdat het zo weinig kinderen zijn, bleef er bij het spel dan niets over. Ik heb dus 3 vormen neergezet, konden ze lekker lang aan de slag bij ieder onderdeel. 

Afsluiting:

Als afsluiting doe ik het spel met de doos nog een keer. Dit gaat heel goed, de kinderen zijn heel fanatiek, deze banken zijn ook stabieler dan bij de kleuters. Dat mag ook wel als je zo fanatiek met een spel bezig bent. Na een hele poos spelen heeft de doos nog geen bank geraakt, ze gaan dus als hele goede spelers naar de kleedkamer.


Groep 4:

Grondvorm:

Mikken

Doelstellingen:

· Beter leren gooien
· Het raken van het doel
· Tegen je verlies kunnen
· “samen” werken
· Grenzen verleggen, steeds een stukje verderaf gooien
Lesopbouw:

Inleiding:

Ik laat de kinderen in het lege gedeelte een spel aan gaan tegen mij. Ik heb een hele bak vol met allerlei ballen. Ik probeer de bak leeg te maken en de kinderen gaan me dit belemmeren. Zij halen de ballen zo snel mogelijk op en gooien ze terug. Na 1 keer te hebben gewonnen, mag nu een kind het proberen. 

Kern:

Ik heb weer een iets andere opstelling genomen en deze opstelling blijf ik ook houden er zit namelijk ruimte genoeg in. De kinderen rouleren van onderdeel naar onderdeel, alleen de afstand veranderde in de gymzaal steeds.
Afsluiting:

Als afsluiting doe ik het spel met de doos nog een keer.




Groep 5/6:

Grondvorm:

Mikken

Doelstellingen:

· Beter leren gooien
· Het raken van het doel
· Tegen je verlies kunnen
· “samen” werken
· Grenzen verleggen, steeds een stukje verderaf gooien
Lesopbouw:

Inleiding:

Ik heb toch nog even het spel met de ballen gedaan, omdat het zo aanslaat, ik kon dit weer in het lege gedeelte doen. Dat is wel ideaal, maar ik kan het ook aan de kant zetten.
Kern:

Ik heb weer een iets andere opstelling genomen, omdat ik ze wel even uit wil testen. Het rollen over een bank of balk is namelijk heel moeilijk, dit ga ik ze toch laten doen. Je ziet wel of het lukt en anders grijp je gewoon weer terug op de opstelling van groep 4. De kinderen rouleren van onderdeel naar onderdeel, alleen de afstand tot het onderdeel veranderde in de gymzaal steeds.
Afsluiting:

Als afsluiting doe ik het spel met de doos nog een keer.  Alleen doe ik het nu met een bal in het midden. De kinderen moeten zoiets alerter zijn, omdat een bal natuurlijk door rolt en een doos doet dat niet. De bal rolt heen en weer wie de bank kan raken is winnaar.



Groep 7:

Grondvorm:

Mikken

Doelstellingen:

· Beter leren gooien
· Het raken van het doel
· Tegen je verlies kunnen
· “samen” werken
· Grenzen verleggen, steeds een stukje verderaf gooien
Lesopbouw:

Inleiding:

Ik ga wel weer het spel met de ballen doen, want de kinderen vinden dit nog steeds geweldig. Ik heb alle spullen al wel klaar liggen, maar de korfbalpaal staat tegen het wandrek en alles ligt nog aan de kant. Na het spel kan ik alles heel snel goed zetten, zodat we weinig tijd verliezen.

Kern:

Ik heb dezelfde opstelling als de vorige keer genomen. Dat beviel heel goed en daar zaten goede niveau verschillen in, moeilijke dingen, maar ook hele makkelijke dingen, zodat iedereen zeker succeservaringen op kan doen.

Afsluiting:

Als afsluiting doe ik het spel met de doos nog een keer.  Alleen doe ik het nu met een bal in het midden. De kinderen moeten zoiets alerter zijn, omdat een bal natuurlijk door rolt en een doos doet dat niet. 

 

Groep 8:

Grondvorm:

Mikken

Doelstellingen:

· Beter leren gooien
· Het raken van het doel
· Tegen je verlies kunnen
· “samen” werken
· Grenzen verleggen, steeds een stukje verderaf gooien
Lesopbouw:

Inleiding:

Ik ga wel weer het spel met de ballen doen, want de kinderen vinden dit nog steeds geweldig. Ik heb alle spullen al wel klaar liggen, maar de korfbalpaal staat tegen het wandrek en alles ligt nog aan de kant. Na het spel kan ik alles heel snel goed zetten, zodat we weinig tijd verliezen.

Kern:

Ik heb dezelfde opstelling als de vorige keer genomen. Dat beviel heel goed en daar zaten goede niveau verschillen in, moeilijke dingen, maar ook hele makkelijke dingen, zodat iedereen zeker succeservaringen op kan doen. 

Afsluiting:

Als afsluiting doe ik hetzelfde spel als elke les spel met de bal in het midden nog een keer.  

 

De doorgaande lijn

Ik heb bij deze grondvorm nogal wat geschoven, al bleef mijn doelstelling steeds gelijk. Ik heb op deze manier een doorgaande lijn bereikt, die tot het laatst uitdaging gaf, zelfs aan groep 8. De bank op de kop en de balk waren voor hen nog heel moeilijk. Ook vanaf een grote afstand de blokken en pylonnen omgooien was niet gemakkelijk. Ik heb het zo opgezet dat de kinderen er uitdagend en op verschillende niveaus goed mee kunnen werken. 

Groep 1/2:

Grondvorm:

Tikspelen

Doelstellingen:

· Inzicht krijgen in het spel
· Verschillende tikspelen uit elkaar kunnen houden qua spelregels.
Lesopbouw:

Inleiding:

Dit keer rennen de kinderen door het lege gedeelte van de zaal, ik sta zelf op de scheiding en geef aan bij kinderen die over de lijn willen dat ze in dat gedeelte moeten blijven. Ze rennen rond tot ik met de blokken klap, ze gaan dan de vooraf afgesproken opdracht doen, tot ik weer klap dan blijven alle kinderen stil staan. De kinderen mogen zelf steeds de opdracht bedenken. 

Kern:

Ik leg in het kort het spel met de matten uit. De kinderen (vissen) moeten van de ene kant van de zaal (zee)komen zonder te worden getikt. Op iedere mat zit een krokodil(tikker) de krokodil mag niet van zijn eiland afkomen. Wanneer er 6 kinderen zijn getikt, worden de getikte kinderen tikkers. Eerst zonder lange mat, met lange mat 8 tikkers.

Zo wordt er gerouleerd. Ik maak van het lege gedeelte alleen gebruik met de inleiding en het slot. 





Afsluiting:

De jager en de vos. In het lege gedeelte van de zaal. De kinderen krijgen allemaal een lintje als staart en de jager(s) moet(en) er zoveel mogelijk proberen te pakken. 

Groep 3:

Grondvorm:

Tikspelen

Doelstellingen:

· Inzicht krijgen in het spel
· Verschillende tikspelen uit elkaar kunnen houden qua spelregels.
Lesopbouw:

Inleiding:

De kinderen rennen ook dit keer weer door het lege gedeelte van de zaal, ik sta zelf op de scheiding en geef aan bij kinderen die over de lijn willen dat ze in dat gedeelte moeten blijven. Ze rennen rond tot ik op mijn fluitje blaas, ze gaan dan de vooraf afgesproken opdracht doen, tot ik weer fluit dan blijven alle kinderen stil staan. De kinderen mogen zelf steeds de opdracht bedenken. 

Kern:

Ik leg in het kort het spel met de matten uit. De kinderen moeten van de ene kant van de zaal lopen zonder te worden getikt. Wanneer er 6 kinderen zijn getikt, worden de getikte kinderen tikkers. Eerst zonder lange mat, met lange mat 8 tikkers.

Zo wordt er gerouleerd. Ik maak van het lege gedeelte alleen gebruik met de inleiding en het slot.






Afsluiting:

De jager en de vos. In het lege gedeelte van de zaal. De kinderen krijgen allemaal een lintje als staart en de jager(s) moet(en) er zoveel mogelijk proberen te pakken. 

Groep 4/5:

Grondvorm:

Tikspelen

Doelstellingen:

· Inzicht krijgen in het spel
· Verschillende tikspelen uit elkaar kunnen houden qua spelregels.
· Kijken of er een beter inzicht is t.o.v. de lagere groepen
Lesopbouw:

Inleiding:

De kinderen rennen ook dit keer weer door het lege gedeelte van de zaal, ik sta zelf op de scheiding en geef aan bij kinderen die over de lijn willen dat ze in dat gedeelte moeten blijven. Ze rennen rond tot ik op mijn fluitje blaas, ze gaan dan de vooraf afgesproken opdracht doen, tot ik weer fluit dan blijven alle kinderen stil staan. De kinderen mogen zelf steeds de opdracht bedenken. 

Kern:

Ik leg in het kort het spel met de matten uit. De kinderen moeten van de ene kant van de zaal lopen zonder te worden getikt. Direct met lange mat, dus acht tikkers. Zijn er acht kinderen getikt, dan worden de getikte kinderen de tikkers.

Het middenvak is voor vrije spelmogelijkheden, de kinderen zijn hier zelfstandig met allerlei materialen bezig. Het lege vak blijft leeg, daar spelen de kinderen 3 is teveel.
Er is een tikker en een kind dat niet in een groepje hoort. Er wordt om de kring heen gerend. Wordt het “loslopende” kind moe, dan kruipt het voor een groepje in de kring. Hier gaat dan de achterste weer van rennen. Wordt je getikt door de tikker dan wordt er een nieuwe tikker gekozen.
Afsluiting:

We doen kettingtikkertje. Twee tikkers beginnen, ze geven elkaar een hand en gaan dan tikken. Hebben ze iemand getikt sluit die achteraan, zo vormen ze hopelijk een hele lange slinger. Laten de begintikkers elkaars hand los, dan is de rest weer vrij!! Wie maakt de langste slinger????



Groep 5/6:

Grondvorm:

Tikspelen

Doelstellingen:

· Inzicht krijgen in het spel
· Verschillende tikspelen uit elkaar kunnen houden qua spelregels.
· Kijken of er een beter inzicht is t.o.v. de lagere groepen
Lesopbouw:

Inleiding:

De kinderen rennen ook dit keer weer door het lege gedeelte van de zaal, ik sta zelf op de scheiding en geef aan bij kinderen die over de lijn willen dat ze in dat gedeelte moeten blijven. Ze rennen rond tot ik op mijn fluitje blaas, ze gaan dan de vooraf afgesproken opdracht doen, tot ik weer fluit dan blijven alle kinderen stil staan. De kinderen mogen zelf steeds de opdracht bedenken. 

Kern:

Ik leg in het kort het spel met de matten uit. De kinderen moeten van de ene kant van de zaal lopen zonder te worden getikt. Direct met lange mat 8 tikkers, dus eerst moeten er acht kinderen af zijn, die worden weer omgeruild voor tikkers.

Zo wordt er gerouleerd. Ik vind dat ze dit zelfstandig moeten kunnen, maar is sta erbij voor het overzicht. In het lege vak wordt drie is teveel gespeeld. Er is een tikker en een kind dat niet in een groepje hoort. Er wordt om de kring heen gerend. Wordt het “loslopende” kind moe, dan kruipt het voor een groepje in de kring. Hier gaat dan de achterste weer van rennen. Wordt je getikt door de tikker dan wordt er een nieuwe tikker gekozen.
Afsluiting:

Als afsluiting doen we kettingtikkertje. Twee tikkers beginnen, ze geven elkaar een hand en gaan dan tikken. Hebben ze iemand getikt sluit die achteraan, zo vormen ze hopelijk een hele lange slinger. Laten de begintikkers elkaars hand los, dan is de rest weer vrij!! Wie maakt de langste slinger????



Groep 7:

Grondvorm:

Tikspelen

Doelstellingen:

· Inzicht krijgen in het spel
· Verschillende tikspelen uit elkaar kunnen houden qua spelregels.
· Kijken of er een beter inzicht is t.o.v. de lagere groepen
Lesopbouw:

Inleiding:

De kinderen rennen ook dit keer weer door het lege gedeelte van de zaal, ik sta zelf op de scheiding en geef aan bij kinderen die over de lijn willen dat ze in dat gedeelte moeten blijven. Ze rennen rond tot ik op mijn fluitje blaas, ze gaan dan de vooraf afgesproken opdracht doen, tot ik weer fluit dan blijven alle kinderen stil staan. De kinderen mogen zelf steeds de opdracht bedenken. 

Kern:

Ik leg in het kort het spel met de matten uit. De kinderen moeten van de ene kant van de zaal lopen zonder te worden getikt. Direct met lange mat 8 tikkers, dus eerst moeten er acht kinderen af zijn, die worden weer omgeruild voor tikkers.

Zo wordt er gerouleerd. Ik vind dat ze dit zelfstandig moeten kunnen, maar is sta erbij voor het overzicht. Drie is teveel wordt in het lege vak gespeeld. Er is een tikker en een kind dat niet in een groepje hoort. Er wordt om de kring heen gerend. Wordt het “loslopende” kind moe, dan kruipt het voor een groepje in de kring. Hier gaat dan de achterste weer van rennen. Wordt je getikt door de tikker dan wordt er een nieuwe tikker gekozen.
Afsluiting:

Ook deze les doen we weer kettingtikkertje. Twee tikkers beginnen, ze geven elkaar een hand en gaan dan tikken. Hebben ze iemand getikt sluit die achteraan, zo vormen ze hopelijk een hele lange slinger. Laten de begintikkers elkaars hand los, dan is de rest weer vrij!! Wie maakt de langste slinger????



Groep 8:

Grondvorm:

Tikspelen

Doelstellingen:

· Inzicht krijgen in het spel
· Verschillende tikspelen uit elkaar kunnen houden qua spelregels.
· Kijken of er een beter inzicht is t.o.v. de lagere groepen
Lesopbouw:

Inleiding:

De kinderen rennen ook dit keer weer door het lege gedeelte van de zaal, ik sta zelf op de scheiding en geef aan bij kinderen die over de lijn willen dat ze in dat gedeelte moeten blijven. Ze rennen rond tot ik op mijn fluitje blaas, ze gaan dan de vooraf afgesproken opdracht doen, tot ik weer fluit dan blijven alle kinderen stil staan. De kinderen mogen zelf steeds de opdracht bedenken. 

Kern:

Ik leg in het kort het spel met de matten uit. De kinderen moeten van de ene kant van de zaal lopen zonder te worden getikt. Direct met lange mat 8 tikkers, dus eerst moeten er acht kinderen af zijn, die worden weer omgeruild voor tikkers.

Zo wordt er gerouleerd. Ik vind dat ze dit zelfstandig moeten kunnen, maar is sta erbij voor het overzicht. Drie is teveel wordt in het lege vak gespeeld. Er is een tikker en een kind dat niet in een groepje hoort. Er wordt om de kring heen gerend. Wordt het “loslopende” kind moe, dan kruipt het voor een groepje in de kring. Hier gaat dan de achterste weer van rennen. Wordt je getikt door de tikker dan wordt er een nieuwe tikker gekozen.
Afsluiting:

Ook deze les doen we weer kettingtikkertje. Twee tikkers beginnen, ze geven elkaar een hand en gaan dan tikken. Hebben ze iemand getikt sluit die achteraan, zo vormen ze hopelijk een hele lange slinger. Laten de begintikkers elkaars hand los, dan is de rest weer vrij!! Wie maakt de langste slinger????



De doorgaande lijn

Dit vond ik het allermoeilijkste onderdeel, mede doordat dit eigenlijk nergens goed staat beschreven en ik ben nu eenmaal liever met toestellen bezig dan met spel. Al viel het eigenlijk best nog wel mee. De kinderen hebben heel leuk meegedaan ook bij deze laatste grondvorm. Al vond ik het zelf moeilijker om hier een doorgaande lijn van te maken, maar volgens mij ben ik er wel in geslaagd om een goede doorgaande lijn neer te zetten. Ik heb het in ieder geval als heel prettig ervaren. En de kinderen naar mijn mening ook en daar was het mij allemaal om begonnen. 


Groep 7 en 8:

Grondvorm:

Trampoline springen

Doelstellingen:

· Leren vangen van kinderen
· Springen bij een “vreemde”  vanger
· Andere vormen van springen aanbieden
· Trampoline springen verbeteren
· Samen goed bezig zijn met de trampoline
Lesopbouw:

Inleiding:

Ik doe geen inleiding, we gaan samen een warming-up doen. Ik doe mijn favo- klapvormen en laat de groep steeds andere bewegingen maken, armen draaien, hoofd draaien, knieoptrekken, enz. Als de groep aangeeft dat ze warm zijn en ik heb zelf ook dat idee, gaan we oprekken. Niet teveel, maar wel effectief. Niet overstrekken is iets wat ik steeds noem en ook het losschudden blijf ik herhalen, omdat ik dat heel belangrijk vind. Daarna lekker aan de slag.

Kern:

Omdat je deze les pas kan geven als de kinderen toestel gewenning hebben gehad, beschrijf ik dat heel kort. Een aantal keren achter elkaar in een trampoline springen met je handen aan de ringen of touwen. Daarna eruit springen op de dikke mat. Een aantal lessen later zelfstandig inspringen vanaf de grond en eerst streksprong uit springen. Daarna andere springvormen doen, zoals hurksprong, spreidsprong, hoeksprong, wendsprong. Zo bouw je langzaam aan op. Ook het oefenen vanuit het wandrek in de trampoline springen en dan de dikke mat op twee schuine banken vanuit het wandrek en dan een koprol naar beneden maken is een goede oefening. Voor wie niet uit het wandrek durft, kun je teruggrijpen op het herhaald inspringen en dan rollen.  Deze kinderen kennen de trampoline al heel goed, dus ga ik niet bezig met toestel gewenning, dat hebben ze tijden geleden wel gehad, de kinderen kennen allemaal het toestel wel. We beginnen direct heftig, we gaan springen op verhoogd vlak, bij gebrek aan een brug met gelijke leggers kun je ook twee kasten nemen, zonder bovenstuk, hier drie banken in haken en dan twee dikke matten achter elkaar, dan lijkt het al heel wat. Ik test deze constructie eerst zelf even uit. Het is heel stabiel en ik zit op de eerste mat om de kinderen te vangen. Ik moet zeggen dat ze dit heel erg eng vinden. Het is ook iets wat ze nog nooit eerder hebben gedaan en dat maakt het wel spannend.
Het echte springen naar hoogte bereik ik niet echt, want het is niet echt hoog. Wel doen we verschillende vormen. Ophurken, rechtstandig opspringen(dit vinden ze heel moeilijk, allemaal toch iets gebogen benen) koprol op. Dit heb ik lekker een aantal malen herhaald, omdat dit erg aansloeg.
Toen naar het lage vlak en gewoon trampoline springen met een dikke mat erachter. Dit gaat snel en in stroomvorm. Ze springen van makkelijk naar moeilijk. Van streksprong tot ja ja de salto.  Daarna nog even met de kast in de breedte gesprongen, hurkop, spreidop, hurkover, spreidover, kop-kip, wendsprong, sprong naar keuze. Opruimen.

Afsluiting:

Nog even jagerbal gedaan, wie af is gaat aankleden.

Bronvermelding:
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Druk: 
Zesde druk

Uitgave: 1993

· Titel: 
Bronnenboek Spel

Auteur: 
Chris Mooij



Harm Drenth
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?
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Bovenaanzicht





Vier-matten spel





Probeer voor je zelf een volgende mat te bereiken zonder getikt te worden. Op de mat ben je vrij. Er zijn minimaal twee tikkers. De looprichting staat eerst vast. Als het loopt, mogen de kinderen vrij lopen, dan komen ook de diagonalen erbij.


Korte afstand 1 punt


Middenafstand 3 punten


(Lange afstand 5 punten)


! Je scoort alleen als je niet getikt een andere mat haalt. Of getikt worden betekent: 1 of meer punten eraf.
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