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	VOORBEREIDINGSFORMULIER
	Bewegingsonderwijs voor het basisonderwijs

	Student(e)

School

Plaats
	:    Marjan
:    PABO Edith Stein
:    Hengelo            
	Datum

Groep

Aantal lln.

Mentor
	:  19 – 09 – 2006
:   3 / 4
:   
:    

	Vak- vormings- gebied, speelwerkthema of onderwerp:
	  Bewegingsonderwijs
   Leerlijn & Bewegingsthema
	Stage opdracht van: (aankruisen)



	
	
	 
x
 
	mentor

opleiding

eigen keuze

	Beginsituatie:

De kinderen zijn bekend met de muziek en onder begeleiding van de leerkracht kunnen ze beweging op muziek.

De kinderen weten op welke manier er moet worden samen gespeeld bij stoeispelen tevens zijn ze bekend met deze vorm van spelen.

De kinderen kunnen individueel een bal stuiten zowel stilstaand op één plek als in beweging.

De kinderen kunnen een wendsprong maken met verkorte aanloop. Ze maken daarbij gebruik van een bank als aanloopvlak en ze springen over een kast die 30 cm hogen is dan de bank. 

	Lesdoel (gedrag – inhoud – omstandigheden – criterium):
Bewegen op muziek:
De kinderen kunnen stappen en huppelen op actuele kindermuziek met verschillen in tempo. 

Stoeispelen:

Het kind kan het gewicht van een ander kind verplaatsen, terwijl dat andere kind tegenwerkt. Het gewicht en de weerstand van de ander wordt zo gebruikt dat de leerling de eigen vitale organen en de spieren oefent. Hierbij moet het kind samenwerken/spelen.

Soleren:
De kinderen kunnen zelfstandig een voorwerp tikkend in beweging houden. Ze kunnen een bal, 10 keer, achter elkaar op drie verschillende stuitplaatsen stuiten met één hand.
Wendspringen;

De leerlingen kunnen aan het einde van de les (zelfstandig) een wendsprong over een kast van ongeveer 80 cm

hoog maken, met behulp van een reutherplank als afzetvlak.”



	Persoonlijk leerdoel:
· korte uitleg

· vlotte organisatie

· tijd bewaken



	Checklist materialen:
- Cd met actuele kindermuziek                                    - Kast op heuphoogte
- CD speler                                                                  - Twee kleine matten
- Tape voor het uitzetten van de lijnen                        - Reutherplank
- Aantal pionnen 
- Verschillende goed stuitende ballen.

- Bak voor de ballen

- Tien hoepels als stuitplaats.

- Tape voor het vastzetten van de hoepels.



	Lesfase
	Tijd
	Leerinhoud
	Didactische aanpak, leerlingactiviteiten, organisatie en middelen
	Opmerkingen mentor / docent

	Inleiding
	7 min.
	Stappen en huppelen op actuele kindermuziek.

Kris kras door de zaal lopen en huppelen.
	K3 (1min 20):

Iedereen stapt op de muziek op de maat van de muziek. Op het eerste stuk van de muziek stappen de kinderen op de maat van de muziek. Als de fluit gaat, draaien ze een halve slag en lopen verder. Ze gaan nu dus de andere kant op. 

Pippi Langkous (1min):

De eerste 16 tellen stappen de kinderen op de maat van de muziek. Als de fluit gaat, beginnen de kinderen met huppelen. Dit duurt 8 tellen. Daarna gaat de fluit weer en gaan de kinderen verder met stappen op de maat van de muziek, 8 tellen. Daarna gaat de fluit en huppelen de kinderen verder, totdat de fluit weer gaat.

Piet piraat (2.30):

Ook hier is het weer een wisselwerking van stappen op de maat van de muziek en huppelen. Het verschil zit in dit lied ook nog in het stappen. De kinderen moeten snel stappen en bij een gedeelte grote,langzame stappen zetten. De kinderen weten dat ze langzaam moeten stappen als de fluit 2x gaat. Als de fluit 1x gaat moeten ze net als bij het lied Pippi Langkous huppelen of gewoon stappen.

Ik doe mee, zodat de kinderen bij mij af kunnen kijken. 

Als er geen muziek meer klinkt, staan de kinderen stil en zijn ook stil, zodat ik gelijk verder kan gaan met het volgende liedje.

Sponge Bob (0.40 min):

Bij dit lied mogen de kinderen even lekker huppelen door de zaal. Ze worden nu lekker warm. Als de muziek stopt, gaan de kinderen zo snel mogelijk op de middencirkel in een grote kring zitten.

Als het helemaal goed gaat, kunnen de kinderen;

- makkelijke bewegingen maken met de armen.

-  i.p.v. een halve draai, achteruit lopen.

Na afloop van de inleiding worden de onderdelen van het circuit uitgelegd. Vervolgens worden er groepjes samengesteld. Bij elk onderdeel van het circuit ligt een dier afgebeeld. Tijdens het indelen worden de kinderen tot een dier benoemd en loopt hij/zij naar het juiste onderdeel.
	     


	Lesfase
	Tijd
	Leerinhoud
	Didactische aanpak, leerlingactiviteiten, organisatie en middelen
	Opmerkingen mentor / docent

	V1


	30 min.
	Circuitvorm

- Stoeispelen
- Soleren

- Wendspringen

Gewicht verplaatsen

Samenwerken en spelen

Soleren

Stuiteren

Balvaardigheid

Behendigheid


	Vier verschillende oefeningen op het werkveld:

1. De leerlingen staan met de ruggen tegen elkaar op de startlijn en proberen elkaar naar de overzijde te duwen. Diegene die de tegenstander als eerste over de eindlijn duwt heeft gewonnen.

2. Het tweetal staat tegenover elkaar met de gezichten naar elkaar toe op de startlijn. Ze plaatsen hun handen tegen elkaars schouders en proberen elkaar naar de eindlijn te duwen. Diegene die zijn tegenstander als eerste over de eindlijn heeft geduwd heeft gewonnen. 

3. De leerlingen zitten met hoog opgetrokken knieën met de ruggen tegen elkaar op de startlijn. Zo proberen zij de ander naar de overzijde (de eindlijn) te duwen. Diegene die zijn tegenstander als eerste over de eindlijn heeft geduwd heeft gewonnen.   

4. Het tweetal staat tegenover elkaar met de gezichten naar elkaar toe op de startlijn. De leerlingen pakken de stok in een spreidgreep* vast en proberen elkaar naar de eindlijn te trekken. Diegene die zijn tegenstander als eerste over de eindlijn heeft getrokken heeft gewonnen.
Regels voor de organisatie en veiligheid:

· Laat het trekken en duwen niet te dicht bij de muren plaatsvinden. In dit voorbeeld laat ik twee meter tussen de muur en de eindlijn. De eindlijn wordt duidelijk aan gegeven met een kegel, knots of blok. Dus niet te dicht bij een obstakel of een muur.

· Maak tweetallen van gelijk gewicht en lengte.

· Laat de kinderen niet te lang achter elkaar werken (max. 20-25 sec.)

· De luisterlijnen dienen als zitlijn voor de kinderen na een stopsignaal van de leerkracht.

· De kinderen moeten goed schoeisel klaar hebben. Dus nooit op sokken! 

· Verbied rukken bij het trekken.

De leerlingen proberen 10 keer achter elkaar op drie verschillende stuitplaatsen te stuiten. De verschillende stuitplaatsen zijn aangegeven met een hoepel. De bal moet elke keer in de hoepel worden gestuit. Zodra het gelukt is proberen de kinderen een andere bal. Het is allereerst belangrijk dat de kinderen beginnen met een grote bal, zodra dit goed gaat kunnen ze kleinere ballen gaan proberen. 

Nadat ze elke keer 10 keer hebben gestuit, gaan ze met de bal naar een andere plek. Dit gebeurt lopend met de bal vast. Wanneer dit goed gaat kun je de kinderen ook al stuiterend laten verplaatsten naar een nieuwe plek.
	     


	Lesfase
	Tijd
	Leerinhoud
	Didactische aanpak, leerlingactiviteiten, organisatie en middelen
	Opmerkingen mentor / docent

	V2

Afsluiting
	10 min.
	Wendspringen


	Er komt een kast op heuphoogte. Ongeveer 80 cm hoog. Deze word neergezet in de breedte. Er komt een reutherplank voor en twee matten achter de kast. Hierbij moet ik erop letten dat er voldoende ruimte is voor een aanloop van ongeveer 5 meter.

De leerlingen kijken toe terwijl ik, of een leerling waarvan ik weet dat het hij/zij het kan, de oefening voordoet. Als ik ervoor kies om de oefening door een leerling te laten doen, zal ik de leerling moeten begeleiden en hulp moeten bieden door een (eventuele) klemgreep bij de bovenarm. 

De leerlingen krijgen tijdens het voorbeeld te horen hoe de sprong in uitvoering word gebracht. 

Loop rustig naar de kast, zet met twee voeten af op de reutherplank, zet je handen zó (in het verlengde van de aanloop) neer, spring over de kast en land met je gezicht in de richting waar je vandaan kwam.

Door controlevragen kan de leerkracht controleren of de leerlingen de oefening hebben begrepen.

Als afsluiting doen we het spel ‘iemand is hem, niemand is hem’. Ik gooi het bal in het veld, iedereen mag hem pakken en iemand afgooien. De bal afweren met je handen mag niet, de bal vangen wel. Als een leerling de bal vangt is de gooier af. 

De leerlingen die af zijn gaan op de grond zitten en proberen de bal te pakken te krijgen. Als ze de bal hebben mogen ze op gaan staan en weer meedoen. 

Ik bepaald óf en zo ja wanneer… er een tweede/derde bal bij in het spel komt om het ingewikkelder te maken. Ik geef aan wanneer we met het spel stoppen. 

Eventueel zou ik de leerlingen nog punten kunnen laten bijhouden. Hoe vaak ben je afgegooid?
	     

	Lesfase 1 :

Lesfase 2 :

Presentatie

Lesfase 3 :

Begeleide inoefening

Lesfase 4 :
	1.1 Inleiding

1.2 Oriëntatie

1.3 Terugblik

2.1. Uitvoerend handelen (lesoverzicht – kleine stappen – voorbeelden – heldere taal – controle)

2.2. Strategisch handelen (vaardigheid voordoen – hardop denken – anticiperen op moeilijkheden – moeilijkheidsgraad stapsgewijs vergroten – controle stofbegrip)

3.1. Uitvoerend handelen (heldere opdrachten – veel vragen – hoge successcores – terugkoppeling en controle)

3.2. Strategisch handelen (handelingswijzers – half afgemaakte voorbeelden – wederzijds lesgeven – werken in paren of groepjes – moeilijkheidsgraad vergroten – controle inoefening – stofbegrip)

Individuele verwerking, terugkoppeling en afsluiting
	Totaalindruk:

Naam en handtekening mentor / docent:


Opstelling voor stoeispelen:
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Opstelling voor soleren:
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Opstelling voor wendspringen:
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                 Aanloop van 5 meter

                               Pion waar de leerlingen achter moeten staan. 

Evaluaties
Evaluatie bewegen op muziek:

Ik wist niet zo heel goed wat ik van te voren moest verwachten. Het was heel lang geleden dat ik kinderen les heb gegeven van groep 3/ 4. Ik vond het daardoor moeilijk om mij in te leven in deze leeftijdsgroep, wat kunnen ze wel en wat niet. Voor deze les heb ik mij daarom ook goed voorbereid. Muziek zoeken wat niet zo heel moeilijk, ik had snel de keuze voor mij liedjes gemaakt. Tijdens het zoeken van de muziek, ging ik door de kamer stappen en huppelen. De muziek mocht namelijk niet te langzaam zijn, maar ook zeker niet te snel. Daarna alles uittellen: stappen en huppelen. Ik denk dat ik mij wel goed heb voorbereid. Ik kende de liedjes zo, dat ik precies wist wanneer ik op de fluit moest blazen. Ik denk dat dit ook wel heel belangrijk is, want als jij als leerkracht nog alles moet uittellen, kun je niet op de kinderen letten of ze het wel goed doen of niet goed doen. 

Tijdens de instructie kon ik eerst nog wel op de plek stappen met alle leerlingen, fluiten en daarna huppelen op de plek. Het is dan duidelijker voor de kinderen wat de bedoeling is als de muziek gaat.

Ik legde alles uit in een kring, iedereen kon mij zo goed zien. Bij het eerste lied moest iedereen achter elkaar aan lopen. Ik ging dus op zij staan en zei dat iedereen zo achter elkaar moest gaan staan in het rondje, zodat we als de muziek zou beginnen allemaal achter elkaar aan konden lopen. Veronique vertelde dat je vooral in groep 3/ 4 er rekening mee moet houden dat kinderen dit niet in een keer goed kunnen doen. Ze doen mij dan na en gaan dan eigenlijk de verkeerde kant op staan. (Bij de tweede les gebeurde dit zelfs bij ons in de klas). Je moet dan in spiegelbeeld gaan staan, alleen is dit weer lastig voor de kinderen die bij jou in de buurt staan. Tijdens het lopen in de kring, mag je als leerkracht weer uit de kring gaan. Je moet dat alleen wel in tegengestelde richting lopen, omdat je de kinderen dan in het gezicht aan kunt kijken. Als de kinderen door de hele zaal mogen stappen en huppelen moet je ervoor zorgen dat ze kris- kras door de zaal gaan. Hier kun jij als leerkracht een heel goed voorbeeld voor zijn. Ik merkte tijdens de les dat de leerlingen in het grote rondje achter elkaar aan bleven gaan.
Ik had redelijk goed overzicht. Ik stond aan de zijkant van de zaal. Het nadeel hiervan is dat je als je links kijkt, rechts niet ziet wat er gebeurd. Het is daarom beter om in een hoek van de zaal te gaan staan. Je hebt dan het totale overzicht over de leerlingen.
Evaluatie stoeien

· Betere voorbereiding, dat is het halve werk.

· Betrek ook jezelf bij het voorbeeld geven. Neem een leerling uit de klas en doe met hem de oefeningen voor. Dit gaat sneller en is effectiever. Die leerling volgt de leerkracht wel.

· Geef een leerling veiligheid en vertrouwen. Dat doe je door bijvoorbeeld regels te stellen of oplossingen te geven. Bijvoorbeeld: Hoe breek je de val? Niet met je handen naar achteren vallen. Polsen kunnen dat niet hebben. Maak jezelf klein en probeer naar achteren te rollen. Een ander voorbeeld: Mocht je het contact met je tegenspeler verliezen, roep dan “Pas op!” Dan is iedereen op de hoogte. 

Evaluatie soleren:

Uitleg was prima en het doel van de les werd duidelijk gemaakt door een voorbeeld.

De leerlijn van soleren was nog niet duidelijk zichtbaar maar deze zijn tijdens de les niet aan de orde gekomen. Hierbij gaat het voornamelijk om de lessen die zich in de groepen 1 en 2 afspelen. Er werd duidelijk gelet op veiligheid, doordat de verschillende ballen netjes in vier korfen werden gelegd. Wanneer een gymzaal niet in het bezit is van korfen, kun je er ook voor kiezen om eventueel het kopstuk van de kast te gebruiken. 

Vooraf werden de regels duidelijk besproken, omdat je met een groepje werkt is het belangrijk dat je rekening met elkaar houdt. Als tip hebben we meegekregen dat het belangrijk is dat kinderen recht op staan tijdens het stuiteren, ze hebben vaak de neiging om krom te gaan staan. Als de bal harder na de grond wordt gedrukt, komt hij ook verder na boven.

En tot slot, wanneer je met hoepels gaat werken met ren spelletjes is het belangrijk dat de hoepels worden vast gezet met tape. Bij soleren hoeft dit niet.

Evaluatie van het onderdeel wendspringen. 

De leerlingen mogen de handen niet aan de zijkant van de kast plaatsen. De handen moeten midden op de kast worden geplaatst. 

De leerlingen moeten aan de hulpverlener aangeven aan welke kant ze hun handen plaatsen. Op deze manier kan de hulpverlener zijn/haar plaats op de mat achter de kast bepalen. De hulp word geboden doormiddel van het vastpakken van de onderarm van de springer. De hulpverlener laat de arm pas los als de leerlingen weer gewoon op de grond staan. 

Wat ik verder heb gemerkt is dat het van belang is om een aantal keer vaker te noemen dat de leerlingen met de neus naar de aanloopkant moeten eindigen. (Ze maken dus een draai als ze springen.) 
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Kleine mat





Kast op heup-hoogte (80 cm)





Reut-her-plank
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