Superhelden bewegingsles.
Het hele groepje samen:
Superheld, superheld!!
Op boeven zijn wij niet gesteld

Luister naar ons verhaal

Want superheld dat zijn wij allemaal

1. Moed:  

(Hoepel staat vast op een pion)

Ze kunnen springen door het vuur

Ja, dat is hun 2e natuur


 Door een vuurhoepel springen.
Moedig als zij kunnen zijn
Wat is het toch ontzettend fijn

Om een superheld te zijn

2. Sterk. 

(De kinderen tillen de ‘zware halters’ boven hun hoofd.)
Zij zijn ook nog beresterk

Ja dat is toch ook hun werk


Zware halters tillen 

Zie je wat voor een kracht!!
Dit kunnen zij dag en nacht

(Goed gebouwd)

(de kinderen laten hun spierballen zien)

En met deze grote spierballen

spierballen laten zien als bodybuilders
Zal hij bij de meisjes zeker in de smaak vallen

3. Lenig:
De kinderen lopen sluipend een rondje op het podium. Ondertussen maken ze om de beurt een koprol op de mat en lopen ze over de bank en springen er vanaf.
Sluipen kunnen zij enorm goed

Het zit hun in het bloed
`


Sluipen en koprollen
De koprol is een fluitje van een cent

Maar dat zijn we wel van hun gewend

En evenwicht hebben ze zeker weten
Dat moeten we niet vergeten

4. Vindingrijk
(de kinderen zitten zogenaamd aan elkaar vastgebonden met de ruggen tegen elkaar en bevrijden zichzelf)
Vastgebonden aan elkaar
Kunnen zij loskomen, echt waar.

Ze zijn heel handig

En natuurlijk heel verstandig

Geen heldendaad is hun teveel

En superhelden zijn hier heel veel

En dit was ons verhaal
Want:

Allemaal:

Superhelden

zijn we allemaal

Benodigdheden:
1:
1hoepel met crêpepapier dienend als vuur


1 pion waar de hoepel in vastgezet kan worden.

2:
2 stokken die als halter gemaakt zijn. Aan de uiteinden een zwarte cirkel plakken en op een karton 1000 kg. geschreven
3:
Mat en kleuterbank
Helden verkleedkleren

       4:    2 springtouwen
