Bewegingsverhaal:

KL: “Ik zal jullie nu vertellen over wat het verhaaltje gaat. Het verhaaltje gaat over het brood. Wij gaan brood worden, dus goed luisteren naar wat ik vertel en goed kijken naar hoe je moet bewegen. “

KL vertelt het verhaal en zij en de kls maken de gepaste bewegingen.

 

Verhaal                                                                                                                                                   Beweging                                                             

Op een dag was er een bakker, die een brood bakte.

Hij nam meel en gooide het in een kom.                                         ( naar rechts springen

Dan nam hij gist en gooide ook dit in de kom.                                 ( naar links springen

Hierna nam de bakker melk en goot het erbij.                                 ( naar voor springen

En dan was het de beurt aan de eieren.                                          ( naar achter springen

De bakker begon te roeren in de kom.                                             ( voeten blijven staan terwijl de rest 

Hij roerde naar links en hij roerde naar rechts.                                     van het lichaam in cirkels draait

Wanneer het mengsel hard genoeg was stopte de                         ( stil staan

bakker met roeren.

De bakker haalde het deeg uit de kom en legde het 

op de tafel. Toen begon hij te kneden.                                             ( met heel het lichaam schudden

Hij gooide het deeg eens in de lucht en ving het op,                        ( springen

Hij draaide het deeg rond                                                                 ( draaien

en kneed verder.                                                                               ( met lichaam schudden

De bakker gooide het nog eens in de lucht,                                     ( springen

draaide het deeg nog eens rond en                                                 ( draaien

maakte toen een van het deeg een bolletje.                                    ( heel het lichaam tot bol vormen

De bakker nam het bolletje op en legde het in de oven.                  ( in bolvorm drie stappen naar voor zetten

Het deeg zat nu in de warme oven en stilletjes begon                    ( traag van bol naar uitgestrekt gaan

het deeg te rijzen. Het deeg werd harder en groter en

veranderde in brood.

Het brood was klaar en de bakker haalde het uit                             ( uitgestrekt drie stappen naar achter zetten

de oven en legde het op de tafel.

Het brood moest nu afkoelen zodat de bakker het kon

verkopen.

